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高中地理是文科生需要在高中进行学习的内容，因为文科生

大部分具有思维逻辑能力不太强的特点，且地理这一学科涉及的

范围内容很广，从经纬网到太阳角的高度再到洋流的学习，这些

偏理性的知识对于大多数的文科生来说都是很难理解的。随着新

课改的实行以及思维导图的引入，教师们开始尝试改变传统的生

硬的教授方式，并且开始在讲授的过程中适当的引入思维导图，

以思维导图的形式来帮助学生们进行理解、记忆高中地理知识。

本文特以研究思维导图在高中地理教学中的探索与实践为基础进

行探讨。

一、探索引入思维导图对于高中地理的必要性

1.1思维导图的独特优点

思维导图是在20世纪60年代由一位英国学者提出的，这是一

种结合颜色、形状等其他因素进行表达发散性思维知识的一种图

形思维工具，其记忆原理是符合人体左右脑发展特点的。可以通

过这样一种工具，让使用者更加快速、清楚的记忆思维导图中所

包含的知识点，并可以在复习是，改变传统的死记硬背的方式，

可以通过回忆形状、颜色、位置，记起它所代表的知识点，从而

达到记忆的最终目标。根据艾宾浩斯记忆曲线，人进行记忆后的

一段时间是会将知识遗忘的，而传统的死记硬背的方式在回忆时

是很困难的，但多数都要重头再来一次，例如背一本书，在背到

一半的时候，但多数人会忘记第一章的内容，这就浪费了大量的

时间。而若是采用思维导图的方式的话，可以利用思维导图将要

记忆的知识点以大框的方式分层逐级的进行记忆，在复习时也可

以通过回忆大框的方法，这样就可以再重新记忆回答不出的那一

小部分，而不用全都要重新记忆，这样就会节省大量的时间。思

维导图在近些年被引入国内，因其具备形象、系统、整合性强的

特点被许多人使用。

1.2高中地理知识的特点

高中地理是文科生需要在高中三年进行学习的一门学科，

并在最后是要计入高考总成绩的。文科生大多数思维逻辑能力不

强，但高中地理知识因其具有经纬度，洋流，太阳高度角这些必

学的较偏理性的知识点而让许多文科生感到力不从心。高中地理

知识点内容多，且种类很杂、且不易被理解，还具备一些有关于

物理、化学的知识点，这让有些同学感到无从下手，因为大多数

文科生的理科知识并不是很擅长，导致文科生在学习地理知识的

时候会产生一定的抵触情绪，从而形成一个恶性循环，越不会，

就越是不想学。因高中地理知识本身就具有一些偏理性的知识，

这给需要讲授地理知识的老师也带了一定的困难，大多数老师并

不能很好的将文科生学习偏理性知识时的表现与自己讲授方法相

衔接起来，这就需要教师在教学过程中尝试一些创新性的办法，

通过使用一种文科生可以理解的方式进行讲解偏理性的地理知识

点，教师可以适当的采用思维导图，将偏理性的较难理解的知识

点用思维导图表达出来，让学生可以通过记忆已经被精心设计好

的思维导图去更好地理解和记忆地理知识点。

二、探讨思维导图在高中地理教学中的实践方式

2.1初步引入思维导图提高学生兴趣，并具备预习的概念

在教学过程中，不仅仅只包括教师在课堂上讲、学生在课

堂上听，还包括学生在听课之间进行预习，先提前知道教师要讲

授的内容，还要在课程结束后进行复习的行为，这样才能让学生

真正的理解并记住课程要讲授的知识内容。预习在地理的学习中

同样适用，但是大多数学生却因地理知识点具备内容多且杂的特

点而不知道该如何下手进行提前预习。这时，教师就可以通过向

学生们展示一个生动形象的思维导图来让学生初步的了解思维导

图，并让学生通过学习思维导图感觉到思维导图中的吸引力，让

学生有在以后的学习中也想利用思维导图进行记忆知识点的想法

和行为。教师也可以在学生初步使用思维导图时进行指导帮助，

让学生可以通过思维导图进行预习行为，并感受到思维导图的独

特魅力。

2.2利用思维导图提高学生的思维逻辑能力

传统的教学方式是教师讲什么、我就记什么，这也是应试

教育的一大弊端，使得大多数学生独立思考的能力很弱，也限制

了其思维逻辑能力的发展。让学生使用思维导图可以锻炼其思维

能力和自己独立思考问题的能力，让学生深入地进行思考，并不

只是停留在表面的知识记忆，可以通过思维导图工具帮助式学习

真正的理解知识并可以在以后 的考试和生活中进行应用，而不

仅仅局限于在课堂上教师认为的学生已经懂了。教师也可以在讲

解地理题型是运用思维导图，让学生更加灵活地使用思维导图，

并可以在记忆思维导图的同时记住解题技巧，为日后可以在日常

生活中使用所学过的地理知识做铺垫。例如，在讲解水的循环和

洋流运动时，就可以利用思维导图。先让给学生展示教师准备好

的思维导图，然后再让学生根据教师的描述进行重复水循环和洋

流运动的过程，并可以独立的描绘出思维导图。在日后进行复习

时，教师就可以通过提醒学生水循环和洋流过程的思维导图来让

学生回忆出其具体的内容，达到教学的最终目的。

2.3引导学生使用思维导图进行记忆复习知识

地理这一学科是属于文综中的其中一科，但是大多数学生在

课后复习时会更喜欢选择像语数英这样占高考分值较大的学科，

而在复习地理时所占用的时间会相对来说少一些。教师就可以引

导学生使用思维导图在有限的时间中复习内容多且杂的地理知

识。通过系统化、形象 的思维导图，让学生在课业量繁重的前

提下去复习地理知识，使学生具备一个系统的、网格化的地理知

识网，可以在日后的考试中和日常生活中准确的应用到相应的知

识点，也可以锻炼学生课后的复习能力，提升学习的效率。

结束语

教师在教学过程中应大胆的去进行创新出适合学生身心发展

水平的教学方式，将学生看做主体。思维导图作为一种新鲜血液

的加入，不仅仅可以应用于地理的教学中，也可以适当的应用于

奇特学科，去帮助学生记忆枯燥、乏味、庞杂的知识点。教师应

在讲授地理知识点时不仅仅使用思维导图也可以适当的添加一些

多媒体去帮助学生记忆理解，让学生思维逻辑能力、总结分类归

纳、应用于生活中的能力有所提升，达到教育的最终目的。
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[摘　要] 思维导图，是表达发散性思维的图形思维工具，它可以通过简明的线条、色彩，将各级分层隶属的关系以一种更加清晰的方式

表达出来。高中地理知识具有内容多、不易于理解、综合性极强的特点。随着新课改的实行以及开始重视高中地理知识，为改变教师和学生教

与学都很困难的现状，特将思维导图与高中地理知识探索性的结合起来。以试图改变传统的教师讲授地理的方法，让学生学习地理变得相对的

容易起来。
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