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著名教育家陈鹤琴指出：“教育要从小开始，讲话怎样讲，

批评怎样说，做人的态度，对人的礼貌，以及一切的一切都要从

小养成”；中国的先哲也有“慎始”的教训，正如“好的开端等

于成功的一半”，这些都突出了幼儿德育教育的重要性。幼儿阶

段是一个人发展的伊始，是成长的关键期，此时的教育影响着幼

儿人格和品质的养成。所以，学习优秀传统文化，能够为幼儿陶

冶情操、熏陶人格、养成良好习惯；能够加强修养，开启幼儿智

慧、弘扬民族文化、激发民族自信心、自豪感。在习近平新时代

中国特色社会主义思想背景下，理想信念教育已经引起我们党和

国家前所未有的关注和重视。因此，在幼儿德育教育的实践中实

施传统文化教育，使二者相互促进、相得益彰，能够收到更佳的

教育效果。

一、传统文化与幼儿园德育教育融合的必要性

（一）促进幼儿全面发展

传统文化的教学在很大程度上可以培养幼儿的爱国主义意

识，而传统文化中的许多优良品德，譬如，乐于助人，谦虚，孝

顺等，也会让幼儿耳濡目染，更加深刻地感受到传统文化的精

髓。随着人们物质生活的不断改善，我国社会主要矛盾的转变可

以看出人们对美好生活的向往，对充实的精神生活的向往。幼儿

在满足美好物质生活的同时，对精神生活的渴望也是不可忽视

的。这就更能体现出传统文化在德育教育中的重要作用。将传统

文化有机融入幼儿德育教育，对幼儿当下以及今后的自身发展都

有着重大意义，无论是在物质层面还是在精神层面，都能有效促

进幼儿的全面发展。

（二）为以后阶段的思想政治教育做铺垫

2018年3月18日，总书记在学校思想政治理论课教师座谈会

上发表讲话时强调：“在大中小学循序渐进、螺旋上升地开设思

想政治理论课非常必要，这是培养一代又一代社会主义建设者和

接班人的重要保障。”思想政治教育不容忽视，在幼儿德育教

育中也应当重视起来。传统文化的教授有助于幼儿在比较浅显的

层面接触到思想政治教育，为以后的思想政治教育工作做铺垫。

大中小学固然是思想政治教育工作一体化的重要组成部分，幼儿

德育教育也不应当脱节。而传统文化的融合恰恰是幼儿思想政治

教育的有效途径，也是幼儿接受范围内的，能够帮助幼儿打下基

础，也为后续教育做了铺垫，有着重大意义。

二、传统文化融入幼儿园德育教育的合理成分

中华传统文化，是民族历史上物质、精神、文明各方面的总

体表现，是以儒家文化为主体，五千年的政治、经济、艺术等各

类物质和非物质文化的总和。其中确实有许多深奥难懂的地方，

幼儿理解起来困难较大，也不适合幼儿园德育教育。在这种情况

下，我们可以选择适当题材的内容，以不同的形式展现出来。同

时要结合幼儿性格特点合理选择教学内容，这些内容可以包括传

统节日的讲解，如春节、中秋节、端午节等，一些趣味成语故事

的讲解，如孔融让梨、孟母三迁、嫦娥奔月等。

三、传统文化融入幼儿园德育教育的具体措施

（一）塑造生动的教学环境

幼儿阶段的德育教育对孩子的成长有着至关重要的作用，

能够帮助孩子从小塑造良好的品格。怎样在幼儿教学中向孩子传

递、渗透传统文化因子是我们需要考虑的问题。在潜移默化中让

孩子们接受传统文化的洗礼，能够激发他们的学习兴趣以及求知

欲望。塑造出良好的教学环境，能够带给孩子们不一样的学习体

验。例如，将校区墙壁喷上“二十四孝”宣传画，幼儿对事物的

变化会有很大的兴趣。他们会询问老师墙壁上的内容，这时候老

师的讲解能让幼儿了解到孝敬长辈这一传统美德，不仅要孝敬父

母，还要孝敬爷爷奶奶、外公外婆等长辈。这就做到了传统文化

与幼儿园教育的有机融合。

（二）组织丰富的实践活动

传统文化的传递一定要和实践相结合，所以教师要寻找传统

文化与生活实际的契合点，赋予传统文化生动性。教师可以开展

相应的文化类实践活动，鼓励家长和孩子共同参与，通过不同的

艺术表现形式，在实践过程中让幼儿感悟到中华民族几千年的文

化底蕴，体验参与传统文化教育的欢愉。例如，在端午节到来之

际，可以组织家长和幼儿们一起包属于自己家庭的粽子，幼儿园

可以提供粽叶和糯米，让家长们准备自己爱吃的食材来包粽子，

幼儿在家长的引导下能够参与到体验传统文化的实践中来。在家

长与小朋友们的合作下，大家都能感悟到节日的氛围，感受到传

统文化的独特魅力。

四、课程开发的收获与反思

通过对运动课程开发的实践与研究，我园教师对幼儿健康教

育有了进一步的认识和理解，也有不少收获和反思：

1.重视背景与条件的分析，达成课程园本化。幼儿园课程的

设计与实践，需要建立在具体的幼儿园的“因地制宜”上。背景

和条件是幼儿园课程实施的重要条件和基础。例如，我园有宽阔

的户外游戏场地、自然环境优秀，又处于少数民族地区，于是我

们就从民间游戏入手，发展幼儿的健康，形成富有园本特色的运

动课程。

2.在发展中关注课程内容的调整，敢于创新。课程的开发是

一段时间的事，它需要我们不断的研制、总结、评估、反思和改

进，过程中呈现的是螺旋上升的趋势。因此，我们要不断的学习

新的教育理念、领会学前教育改革的方向与要求，以幼儿的发展

需求为重，及时、有效的进行调整和反思，立足于本园，敢于创

新，形成适合我园的运动课程内容体系。

让传统文化在幼儿的心中生根发芽，这是当代幼儿教师义

不容辞的责任与义务，教师通过不断探索新的路径，根据幼儿认

知水平筛选学习内容，考量幼儿的学习能力，适当地安排德育活

动，调动幼儿学习的主动性与积极性。让幼儿在潜移默化中接受

传统文化的影响，开阔视野，这样才能培育出具有民族情感、使

命感与责任感的新型接班人。
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[摘　要] “人生百年在于幼学”，幼儿期是整个人生发展的关键期，具有强大的可塑性。在这个时期比较易于形成一定的观念和行为习

惯，是幼儿德育教育的关键期。中华传统文化教育作为教育的一部分具有重要的教育价值，能够培养幼儿形成良好的民族精神和思想品德、行

为品质。在这里，我们重在研究传统文化教育对幼儿德育教育的影响，并就幼儿德育教育与传统文化教育相结合提出相关有效策略。
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