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一、引言

进入本世纪以来，我国医疗卫生事业逐步加大力度改革，对

中医药类人才层次提出更高要求，另一方面，应届毕业生人数近

几年来逐年增加，应届毕业生就业压力巨大，多数中医药类专业

同学加入了考研队伍，本篇文章以药类专业为例，通过考研同学

一对一谈话，相关问题调查等形式，对考研同学出现的心理问题

进行剖析，并且提出相应的建议和解决问题方案。

二、中医药类专业学生考研常见心理问题

1.焦虑心理

焦虑心理是大多数考研同学存在的心理问题之一。这种心理

问题会贯穿考研整个过程，在备考前的茫然失措、无从下手，到

备考中的学习压力、情绪紧张，焦虑心理问题会逐渐递增。备考

前面临的就业压力，每年逐年增多的毕业生人数，中医药类专业

的特殊性。使得考研信念萌生，在选择中的困惑就业、考本校、

考外校。让自己在选择中产生了迷茫和消极的情绪。另一方面，

不能清晰的认识和评价自己的学习能力，在学习中复习目标和备

考学校与自己实力不相符，每个人都有追求更高学府的权利，向

往名牌大学，做成优越的教育资源是每个考研人梦想。当梦想很

美好与现实和自己差距较大在复习中就会力不从心。对于报考的

学校越好，就越会产生加快复习节奏，提高复习速度在内心产生

了焦急情绪。

2.自卑心理

自卑心理对学生的身心健康有着决定性的作用，它是性格上

的一种缺陷，一旦形成就会对自己失去信心，总觉得这也不如别

人，那也不如别人，而导致心理上产生胆怯、忧伤、失望的心理

障碍。中医药类考研同学经过调查约有27%的同学都存在不同程

度的自卑心理，自卑心理的成因也是多种多样的，自我否定、自

我认知都是存在本人的主观因素上，并不是客观层面上。一旦在

考研过程中出现了自卑心理，就会在复习效率、个人生活、人际

交往中出现问题，最后影响考试结果。

3.抑郁情绪

考研者一般在备考复习中都会产生一定的轻度抑郁，心情低

落、食欲不振、外界刺激、入睡困难都是抑郁问题的表现。是中

医药类学生考研存在的心理问题之一。这个心理问题在考研中和

考研后表现非常明显。

三、中医药中医药类考研同学心理问题对策研究

（一）组我调节心理问题

放松训练

放松训练可以帮助中医药类考研同学缓解备考带来的心理

压力，消除在生活总出现的不良情绪。当在考研前面临严峻的心

理问题时，中医药类考研同学要试着每天坚持做适当时间的放松

运动。在遇到烦恼时要学会自己开导自己，也可适当地听些喜欢

的音乐帮助自己排解不适，缓解自身不良情绪。在考研那几天学

生要学会适当的放松，以平常心来对待，尽可能的发挥出自己的

真实水平，在考研的那几天一定要按时吃饭，多做深呼吸等放松

型运动，帮助自己抓紧时间入眠。在考研后可以抽取闲暇时间旅

游，多看下外面的世界，缓解一年以来考研给自己带来的压力，

以避免自己沉浸在考研的不良情绪中。

（二）家庭方面要做好中医药类考研同学的心理辅导工作

1.定期不间断的了解孩子的心理状况

在准备考研的过程中家长是孩子坚强的后盾，是帮助中医药

类考研同学解决心理问题的关键人物。因此家长必须经常性的了

解孩子的学习和生活状况，询问他们的身心健康状况，帮助他们

解决现实中存在的不良心理问题，及时给予心理上的辅导。特别

是要多与孩子进行交流，时常给予中医药类考研同学学习上的鼓

励，增强孩子的自信心。

2尽量给与孩子充足的物资条件

考研如同另一次高考，中医药类考研同学都承受着巨大的压

力。作为家长，应当尽量满足中医药类考研同学物资需求，竭尽

所能的给孩子提供最好的考研条件，让孩子全身心投入到考研工

作中。

（三）学校要为中医药类考研同学的身心健康提供更好条件

1.为中医药类考研同学提供必要的心理辅导

学校应当为中医药类考研同学建立心理咨询室，开设针对性

的心理辅导课程，安排校心理老师为学生解决心理问题，学校应

当做好心理辅导的宣传工作，鼓励学生积极主动参加心理辅导工

作。

2.给中医药类考研同学在住宿和学习方面提供特殊待遇

中医药类考研同学存在的心理问题有大部分的原因都是由于

住宿问题造成的人际关系紧张而形成的。首先，在考研前一年学

校要做好中医药类考研同学的统计工作，抓紧时间分配宿舍，将

中医药类考研同学分布在一起，避免形成作息上的差异，引发不

必要矛盾，促成中医药类考研同学的心理问题。

3.尽量为中医药类考研同学提供考研辅导机构

考研辅导对于中医药类考研同学具有巨大的吸引力，然而辅

导机构鱼龙混杂，由于辅导机构的价钱甚至真实性和可信度引发

中医药类考研同学的心理问题不计其数，所以学校要尽量帮助中

医药类考研同学寻找正规低廉的考研辅导机构，帮助中医药类考

研同学解决学习上的困难，以解决中医药类考研同学由于辅导机

构而带来的不良心理问题。
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[摘　要] 一直以来，中医药类本科生考研同学相对较多，出现这种现状主要是因为行业特殊性，随着国家一系列医药制度和政策的改革

与规范，对医药类人才的要求逐渐从基础技术性到高层次多样化转变；专业单一性直接导致了就业的严峻性，本科只满足了四线五线城市的医

院要求和企业的基层工作；这些因素的产生直接影响到了逐年攀升的考研人数，以药学专业为例2018年参加考研比例高达80%。通过对考研同

学谈话调查，会出现很多因考研出现的各类心理问题，本文就以中医药学生为例，剖析考研同学心理问题及形成因素，进而提出相应的建议和

对策。
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