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通过科学实践发现，在课堂上通过有针对性、有方法的提

问，不但能够提高学生学习效率，更重要的是，学生的注意力、

观察力、语言表达力都能够同时得到提升，而且师生关系由之前

的消极对抗转向了积极合作，教学的总体成绩得到提升。

一、有效提问的内涵

教育哲学家The lan（1972）在很早的时候就发现学生对知

识掌握的程度和学生是否主动提出问题有很大关系，应该把以往

的重视灌输式教学调整为输出和输入相结合，这也引起了很多教

育家的注意。纯粹灌入式的教学不仅阻碍了学生对知识的消化，

学生的个性和创造性也会被压抑，这并不符合的教学目的。

研究课堂提问的理论基础包含以下：

1、生理学和心理学基础

生理学认为高中年龄段的学生，大脑和整个神经系统都已成

熟完善，他们开始独立思考，因此教学要抓住这个有利时期培养

学生的问题意识，培养学生发现问题、提出问题的能力。

2、知识构建理论

构建主义的普遍看法是，通过在教学方式和技巧方面的改

良，让学生学会主动思考内容，让独立思考变为常态，以此咀嚼

消化，形成自己的知识体系，这个过程就是构建。

3、认知形成理论

在《认知科学百科全书》中看到，最终是环境决定了认知的

形成。学生主要是通过课堂氛围来构建认知的，而提问是一种非

常科学的方法。通过实践得出结论：让学生主动提出问题比单纯

的通过教师灌输问题更加有效果。

在素质教育的影响下，认为成功的教学是通过和学生互动、

提问的方式来促进学生思维上的转变和进步。认知一定是一个积

极主动的过程，这种积极主动主要表现为：能否针对理论进行有

效质疑，和有针对性的思考。如果在这个过程中，教师进行有技

巧性的提问，完全可以激发出学生的这种状态，这也是越来越重

视在提问技巧的问题。

二、目前在物理课堂提问中存在的问题

目前看到高中学生在学习物理过程中普遍存在以下两个问

题：1、学生的学习成绩和每个人的生活经验以及认知能力高低

有很大关系；2、学生们普遍因为物理概念的抽象性和概括性导

致在理解上容易出现盲区或是概念混淆。

以往通过死记硬背的方式来记忆、区分的物理概念，往往造

成学生们在解题过程中出现混淆，通常在批阅试卷的时候发现，

很多的错误都来自概念上的不清晰。

面对两个盲区，一个是学生自身认知上的盲区，一个是课程

内容概念上的盲区，如果能通过一种科学有效的方式进行解决，

会很好的提高学生们的学习成绩，这就引发了对教学提问技巧的

思考和改良。

三、汇总教学提问技巧的策略

1、研究教材，把握提问的衔接点

教师必须在充分研究的基础上，根据教材的特点和学生的

能力来设置问题。问题必须明确，有的放矢。提问点的选择应是

重点。比如，每当学习新的理论的时候，学生往往因为新旧结

合，容易产生冲突和误解，变得敏感和小心翼翼。通过针对性的

提问，会对学生的思路有导向作用。另外设计的问题要尽可能有

趣，以激发学生学习的积极性。

在一个物理应用题的教学中，可以抛出一关于火车的题目，

大致说的是一辆在运行中的火车，从刹车到最后停止的过程中，

求解刹车的距离。这样的应用题同学们习惯用牛顿第二定律来进

行验算，因为题目复杂，同学们需要列很多公式，用时最快也要

10分钟。等待同学们算完之后，我开始提出一个问题：同学们请

思考一下，是否有更快速的解题方法？建议同学们考虑一下动能

定理。学生们有了兴趣，开始重新计算，结果从分析到取得正确

答案，用时才不到5分钟，学生们的兴趣和注意力得到提升。通

过这次引导提问和同学们的表现，我得出一个结论：每一个学生

都有非常大的潜力和上升空间，如何挖掘出来，考验每个教师的

用心和努力。

2、了解学生，把握难易度。

教师要了解学生们对物理知识的理解程度，以此为基础从易

到难。需要注意的是，不论难易，都尽可能的用生活中的常识来

举例，把枯燥的理论变得通俗有趣，这在一定程度上反而会激发

学生们主动学习更难的知识。

在兴趣上的实践，通过故事的方式来阐述是一种不错的表现

形式。学生都喜欢听故事，例如把牛顿的理论通过牛顿成长的故

事讲出来，不但会让学生觉得有趣，更重要的是通过故事把概念

都串联起来，容易记也容易区分。在这个基础上结合生活中的举

例，把物理概念进一步通俗化，会让这门学科变得活泼有趣。

3、实验观察，重点是多实践

物理教学离不开实验，教师要让学生在实验中细心观察，通

过现象归纳一般规律。但学生有时不知道如何思考得出结论，这

就需要通过教师设置问题来启发。比如在欧姆定律的实验中，让

学生观察思考，为什么实验要在电阻不变的情况下进行？电流强

度与电压二者之间到底有什么关系？学生会通过思考和讨论，总

结并验证欧姆定律，这种方式学生容易牢记。课堂提问的核心技

巧在于根据教材的特点及学生的能力，把课程学习效果、应试效

果发挥到最大，既满足了素质教育的要求，同时满足学生升学的

需要。

结束语

通过对物理课堂中提问技巧的研究，总结了很多提问技巧和

方法。但在实际教学中，教师还需要因地制宜，根据学生的综合

素质，根据自己的教学风格，研发出一套属于自己的方法技巧，

这也是这篇文章的最终目的。

参考文献

[1]江波.浅析高中物理教学中有效提问的开展[J].学周刊，

2019(33)：92.

[2]赵亮.浅析高中物理教学中的提问技巧[J].中国校外教

育，2019(20)：79.

[3]周芹.高中物理教学中学生提问能力的培养刍论[J].成才

之路，2019(15)：34.

浅谈高中物理教学中课堂提问的技巧
彭志军

(张北县第一中学 河北 张家口 075000)

[摘 要] 高中物理课程是一门实践性很强的学科，而以往学习的过程中，更多的是以灌输的方法来进行教学，物理课程的内容包含很多

复杂的公式和抽象的逻辑，不通过提问题的方式来讲解，学生很难理解。所以，教师如果能通过科学的、有技巧的提问来进行教学的话，既能

提高学生对公式的理解和区分，同时还能够引起学生的学习兴趣，最终帮助学生提高成绩，实现教学的目标。本文就高中物理教学的提问技巧

做探讨。
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