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良好的习惯使人终生受益，而教育的最终目的就是培养学生

具有良好的习惯和优秀品质。其中良好的倾听习惯就是学生应该

具有的优秀品质之一。目前中国学生没有良好的倾听习惯，主要

表现在两方面。一是上课的纪律涣散，学生们不注意听讲，做小

动作；二是学生们虽然遵守课堂纪律，安静地坐在座位上听讲，

但是却没有听进去，也就是听到老师的有声语言，而没有听懂老

师语言的含义。 陪养成积极倾听的状态。

那么科学课中如何培养学生具有良好的倾听习惯就成我不

断探索的问题。 培养学生的倾听习惯必须教师和学生双方面努

力，方能收到良好效果。

一、加强教师自向修养，提升人格魅力

（一）温馨环境，便于倾听

新课标下，强调的是学生是课堂的主体，但是教师不要忘记

自己是课堂的管理者，是学生学习的引导者。教师不能在一味采

取强制管理失败后，不负责任地说管不了学生，学生无可救药。

教师有责任为学生创造一个安静合适的学习环境，而不是对于乱

说乱动者听之任之，其他学生只好“闹中求静”。师生都该懂得

遵守课堂纪律是师生相互尊敬的表现。

（二）教师做倾听的表率

学生在课堂上发言时，教师要看着学生的眼睛，认真听他把

话说完，切忌粗暴地打断或者维持其他同学的纪律，否则回答问

题的学生会感到失望和挫败，认为他没有得到教师的重视。 对

于学生回答问题或者是提出问题，教师听了学生的语言之后，要

迅速对学生的回答做出中肯、深刻的评价，准确地指出回答中的

精彩和不足之处，让学生真正体会到教师在认真听取他的回答，

并且认真思考了。久之，教师会对学生产生潜移默化的影响，使

学生在不知不觉中养成倾听和思考的品质。如果教师的评价仅仅

停留在“你答对了”、“你说得很好”等肤浅的层次上，学生的

心理会产生一种失落的感觉，认为自己的思考没有得到教师的重

视，从而丧失了思考的兴趣，进而失去了听课的兴趣。

（三）教师个人魅力展现

要加强教学语言的锤炼，使教学语言精确凝练，并富有文

学趣味和幽默，以此来激发学生倾听的欲望和兴趣，吸引他们思

考。正如叶圣陶先生说，“设身处地，激昂处还他个激昂，委婉

处还他个委婉”。谁愿意听课时有如“嚼蜡”的感觉呢？ 作为

教师，授课时还要注意正确使用学科术语，特别是科学课设置了

大量科学术语，教师更要注重使用专业术语。学生能通过教师的

教学语言水平判断出教师的学识修养。如果教师为了追求语言的

平实易懂而刻意使用俗语或大白话，那他的教学水平在学生心中

会大打折扣，从而打消学生积极听课的心理。

（四）教会学生倾听

教师培养学生倾听习惯的目标不能只定在学生注意听，一字

不落的浅层次的标准上，而是要让学生做到不仅听，而且会听、

知道怎样听的程度。教师在平常的教学当中要有目的地训练学生

听的能力，并且督促其思考。不妨尝试以下做法：

（1）根据授课的内容，提出针对性强的问题，让学生带着

问题听课。在讲完课后，让学生自主回答问题，检查学生听的效

果，带动学生听的积极性。

（2）在班级范围内，举办诸如讲故事、复述等方面的竞

赛，参加的学生有讲有评。以此来促进学生积极听，积极想，以

有趣味的活动带动学生倾听和思考的训练。

二、学生模仿学习，强化训练

让学生养成倾听和深思的品质，只有教师单方面的努力是不

够的，学生也要进行主动的自觉的努力。

（一）陪养成积极倾听的状态

倾听分为积极倾听和消极倾听两种。积极倾听是精力集中，

全神贯注地听。外在表现一般是眼睛一直注视着对方，大脑中则

快速地对说话内容作出判断和反应。某个同学回答问题时，教师

不妨提醒其他同学认真听，指出该同学回答中的优点和不足。这

样，既促进了学生积极倾听习惯的培养，又能使学生通过倾听和

思考，客观全面地分析问题。

（二）养成正确的倾听姿势

一般情况学生在倾听的同时已经在思考。但是这种思考一般

是被动的，被讲话者牵动的。如果让学生在倾听的同时，自己能

够有目的地、有针对性地思考，则是达到了很高的境界。肢体语

言最能反映学生是否在倾听。真正倾听教师讲课或者同学发言的

学生，眼睛会一直看着教师或者发言的同学，深情专一。如果听

懂了教师的话，或者对同学的发言赞同，则会以微笑、微微点头

表示赞同或认可。学生养成了这样的习惯，教师一看就可以了解

学生听课的情况。

只要通过多方努力，采取灵活多样具有实效的教学方法，学

生的良好的倾听习惯与深思品质就一定能够形成。
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[摘 要] 良好的习惯使人终生受益，而教育的最终目的就是培养学生具有良好的习惯和优秀品质。其中良好的倾听习惯就是学生应该具

有的优秀品质之一，科学课中如何培养学生具有良好的倾听习惯？新课标下，强调的是学生是课堂的主体，但是教师不要忘记自己是课堂的管

理者，是学生学习的引导者。教师做倾听的表率。教师个人魅力展现。教会学生倾听。
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