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引言

在核心素养理念中，初中物理教学要培养学生的物理观念、

科学思维、实验探究、科学态度与责任，这是学生未来适应生活

和发展所必备的素养。因此，在传统教学中只功利性关注学生知

识水平的教学取向已不适应于学生未来的发展。因此，教师教学

要进行进一步改进，切实凸显学生的主体地位，关注学生的主体

能力发展。具体来说，教师可以通过如下措施展开教学，以促进

学生综合能力和综合素质的提升。

一、注重感知经验整理，奠定认知基础

物理学科知识和学生的实际生活联系密切，大量知识的获得

都是基于学生生活中积累的感知经验而提取的，一些规律更是基

于生活中的自然现象而概括得出的。在维果斯基的最近发展区理

论中提出，教师教学要关注学生现有的生活经验和认知基础，并

在学生现有的认知基础中提供一定的资源，顺势引导并帮助学生

强化，有效提升学生对新知的理解程度，更让教师提供的感性资

源和生活经验帮助学生生长出新知。例如，在《弹力》这一节内

容的教学中，教师帮助学生认识弹性的概念时，便可以充分结合

学生生活中对弹力、弹性的认识开展教学。在课堂中，教师给学

生发放器材，包括橡皮筋、篮球、弹簧海绵等，引导学生分别挤

压这些物品，分别在松手之前和之后观察这些物品出现的现象，

并总结这些物品的共性。此时，学生结合自己观察到的现象，认

识到这些物品在被挤压之后会发生形变，在松手之后这些物品都

会恢复到原来的形状。借学生这一实验体验，教师引导学生结合

自己的实际生活，思考自己的手是否有感到一定的力，这种力是

怎样产生的？受力物体和施力物体分别是谁。这种教学方式下，

教师帮助学生认识到了弹性形变和弹力的两个概念。基于学生对

实验的体验，教师进一步引导学生演绎，思考在生活中还有哪些

现象或活动中利用了弹力。基于学生实验和生活经验的基础上，

学生的理解更加深刻，对于弹力的认识更是再是生活经验的基础

上更完善。此时学生提出，在蹦床、撑杆跳、电车和摩托车的减

震器等都有利用了弹力。在生活感知经验的利用中，学生的认知

基础更牢固，学生的学习能力和演绎能力更强。

二、精心设置引导问题，夯实原理理解

课堂教学是一个教师和学生双向互动的过程，促进学生的

主体发展更是要求教师关注学生的学情、关注学生的认知情况，

并由教师精心引导，才能帮助学生夯实对新知的理解，强化学生

对新知的认识。尤其是在以理解和应用为主的物理学科教学中，

教师更要精心设置引导性问题，才能帮助学生实现思维能力的提

升。例如，在《串联和并联》这一节内容的教学中，为了帮助学

生认识并区分串联和并联，教师可为学生发放实验灯泡、开关、

导线、电源灯元件，并引导学生将这些电路元件连接起来并让每

个电路中的两个电灯泡发光，用不同的连接方式连接。此时，学

生虽然并未有串联和并联的概念，但是也能分别首尾相接和并列

连接起来。随后，教师引导学生观察自己所连接的不同电路的形

态，帮助学生认识电路串联和并联的概念，在经过学生手动操作

的基础上，对于串联和并联的理解更深刻。基于学生连接完成的

电路，教师引导学生观察并思考两个电路有何异同，并在问题的

引导中精心设置区分方向：两个电路中的小灯泡，坏一个是否会

导致另一个也不亮？两电路中的开关都能控制两个小灯泡吗？在

问题的引导下，学生有意识地开展对两个电路和小灯泡进行测

试。最终，学生意识到：在串联电路中，用电器会相互影响；而

在并联电路中，用电器之间互不影响，各自独立工作。在串联电

路中，开关控制整个电路的用电器；并联电路中，干路开关控制

整个电路的通断；支路开关控制支路用电器的通断。如此教学方

式下，学生在教师精心设置的问题引导下，对于串联并电路的特

点的理解更加深刻。

三、关注实验设计过程，强化认知能力

实验室初中物理学习的基础，实验过程也是帮助学生强化

对新知理解的重要环节。因此，教师在教学中应当关注学生实验

设计能力、实验分析能力的培养，切实关注学生的学习过程和学

习成果，凸显学生在学习中的主体地位，促进学生的主体发展。

例如，在《欧姆定律》这一节内容的教学中，教师可以先从导入

环节帮助学生复习认识并引入新课：一个电路中，电流的大小受

什么影响？如果想要增大电路中的电流，你有什么办法？学生想

到：电压时电流形成的原因，而电阻对电流有阻碍的作用。所

以，影响电流大小的因素 可能是电压和电阻。此时，教师引导

学生思考：电压和电阻分别对电流有什么影响？电流和电压和电

阻有怎样的关系呢？随后引导学生合理猜想，并思考如果想要验

证这一实验，需要什么实验器材、需要应用什么实验方法。对于

欧姆定律的认识和探索过程并不容易，尤其是对欧姆定律电路图

的绘制。但是，教师不必心切，而是要放缓节奏，给予学生思考

的空间和条件，让学生自主绘制电路图，并在绘制的过程中暴露

问题，不断思考如何再改变其中一个量的同时，保证另一个量不

变。最终学生提出可以使用本实验中的重要器材——滑动变阻

器。此实验器材的提出，是学生思维能力的蜕变，是学生思维能

力急剧提升的过程。经过这种实验设计的过程，学生的实验设计

能力必然增强，认知能力同步提升。

总结

“育人”工作中，人是教育工作的核心，是主体。因此，教

师需要立足于学生的现有认知情况，更要关注学生未来发展中所

需的素养，才能让课堂更具成效。对此，教师在初中物理课堂中

可以通过注重感知经验整理、精心设置引导问题和关注学生实验

设计的过程等方式，以促进学生的全面发展。
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关注主体发展，提升课堂实效
——谈初中物理教学
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[摘 要] 初中物理教学中，教师不仅要关注学生的认知能力的发展情况，更要关注学生的思维能力、学习能力和实验能力的培养情况，

同时要在学生接触和学习物理之初培养学生浓厚的学习兴趣。对此，本文就初中物理教学中，教师如何关注学生的主体发展以提升课堂教学成

效展开了论述，并总结了几点教学经验和教学措施。
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