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当前，大多数的高中数学教师都已经摒弃了传统的数学教学

模式，通过创新数学教学方法，保证了数学教学的有效性。对于

高中阶段的学生来说，数学是一门十分重要的学科，但是数学学

科知识较为复杂和抽象，如果教学方法不得当，学生就会对数学

学科彻底丧失兴趣。所以，高中数学教师在开展数学教学的过程

中，应该根据学生的兴趣爱好以及个性化发展的实际需求，确定

教学目标，通过创新教学方法和教学模式，保证高中数学教学的

有效性。

1 高中数学课堂教学现状

1.1教师教学存在的问题

在当前的高中数学的教学过程中，还有一部分教师不能深刻

的理解新课改的思想，使得当前的数学课堂教学效率低下。高中

数学科学具有极强的逻辑性，教师在开展数学教学的过程中，如

果继续应用灌输式的教学方法进行教学，课堂教学效果得不到保

证的，学生的数学能力也得不到有效的锻炼，使得学生在实际数

学学习的过程中丧失数学学习兴趣，最终导致课堂教学质量和效

率都不理想。目前，高中数学教学过程中主要存在的问题有：没

有体现学生在课堂教学过程中的主体地位，教师没有充分发挥主

导的作用。新课标强调，新型的数学课堂必须将学生放在主体地

位上，教师发挥主导的作用，但是在实际教学的过程中，教师依

然处于主体地位，学生也被动的接受知识，不利于学生主观能动

性的有效发挥。另外，在实际数学教学过程中，教师过于重视知

识的讲解，很少提问，或者提出的问题不够合理，导致学生兴趣

得不到有效的激发。

1.2教学内容缺乏有效性和针对性

只有丰富的教学内容，科学有效的教学方法才能保证数学

课堂的有效性。教师在设计教学内容的过程中存在诸多问题：

（1）设计的数学教学内容缺乏针对性，教师在设计数学教学内

容的过程中应该立足以学生的个性需求和理解能力之上，而不是

全部依托于教学大纲。绝教学大纲是教学的基础，这是不争的事

实，但是为了充分调动学生学习的主动性和积极性，教师必须根

据学生的理解能力，从个性化的角度考虑问题。（2）教师和学

生之间的沟通不够充分和有效，只有有效的沟通，教师才能全面

了解学生的各方面的能力，如果缺乏沟通，那么教学内容就脱离

了学生的个性化发展的需求。

1.3教师未有效利用信息技术

随着信息技术的发展，很多教师都已经可以熟练的将信息技

术应用到实际教学的过程中。通过信息技术进行教学，突破了传

统教学模式的束缚，极大程度的激发了学生学习数学的兴趣。但

是还有很多高中数学教师在开展数学教学的过程中，对信息技术

的应用不够重视，在新时代背景下，这样的教学模式无疑是落后

的。

2 高中数学教学改革策略

2.1从根本上改变教师的教学理念

想要改变数学课堂教学现状，教师应该改变陈旧的教学理

念，传统的应试教育模式和思想已经不再适应新课程发展的需

求。在新课程改革的背景下，想要保证课堂教学效果，教师应该

根据学生的实际情况，采取有效的方法丰富课堂教学内容，创新

教学方法，改进教学模式，保证高中数学教学模式可以得到有效

的创新和改革。作为教师，必须促进高中数学课堂教学模式的创

新和改革。首先，教师应当确立学生在课堂教学中的主体地位，

不断培养学生的创新探索能力，有效提高学生的综合素质水平。

作为教师，应该明确自己在课堂教学过程中的主导性地位，给学

生留下充足的时间进行自主思考，培养学生自主学习的能力，为

学生后续的学习夯实基础。

2.2建立和谐的师生关系

传统的教学模式下，在学生印象中，教师的形象大多是严格

的。这这样的形象不利于师生关系的改善，使得学生不愿意在课

堂上表达自己的观点，对于学生个性的发挥会有所抑制。在新课

程改革的背景下，教师应该重视师生关系的改善，重视学生之间

的沟通和交流，只有这样，学生才愿意将自己的想法表达出来，

教师也才能第一时间了解学生知识的掌握程度，对教学方式进行

适当的调整，提高课堂教学质量和效率，保证高中数学教学改革

可以有序的开展。

2.3充分利用信息技术进行课堂教学

在信息化时代，要让教学紧跟时代的步伐，必须注意信息技

术的应用。在高中数学课堂上，适当的应用信息技术，可以帮助

学生突破思维定势，将学生学习数学知识的主动性和积极性调动

起来。信息技术在高中数学课堂的应用对于保证高中数学教学效

率具有十分积极的意义，教师必须给予重视。

3 结语

总而言之，在新课程背景下，教师在开展数学教学的过程

中，应该根据实际教学现状，总结教学过程中所存在的问题，推

进课堂教学模式的转变，保证高中数学教学改革可以高效有序的

推进，进一步保证高中数学课堂的教学质量和效率。
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[摘 要] 随着国内教育体制的不断发展和改革，高中数学教学迎来了新的挑战。传统的教学模式也逐渐转变，在开展教学的过程中，教

师越来越重视学生的实践能力和创新能力的培养。教学模式的转变有效提高了学生的综合素质水平，本文详尽的对新课程背景下的高中数学教

学改策略进行了具体的介绍。
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