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小学数学是一门逻辑学科，不同于一般的语言类学科，它

有着很强的推理性和理学性质，这就使得小学数学区别于小学时

期的其他科目，也就是说小学数学的教学目的与其他学科有着些

微差别，看待它不能单以看待其他学科角度进行看待。小学学生

在学习课程前或是学习课程时都带有一定的感性，容易被外物所

动，而小学数学这一门学科正是要教授给他们理性思维的思维模

式。当然这门课程不仅仅有理性思维的内涵，不过，无论如何，

这门学科与思维模式的培养是离不开的。

一、小学数学与思维模式培养关系匪浅

学而思，不亦说？学习是一件快乐的事，学习之后的思索

也是值得深思的，学习之后的思索可以是对知识本身的探索也可

以是对自身的思考。对知识本身的思索固然重要，但是更重要的

是对自身的思考，这种思考可以是“宇宙从何而来”、“生命是

否会彻底终结”之类的究极问题，也可以是对学习主体也就是本

身的思索。思维模式显然就是其中的一种思考，再在实践中说

明――具体的学科教育对人的抽象思考往往有着不可磨灭的作

用。

在小学数学的学习中学习者可以从中抽取出抽象的知识，而

这样的知识我们把它称作思维模式。当然，如果单从概念上看，

小学数学也与思维模式的培养有着交集，小学数学的目的是为了

培养学生的基本运算能力和逻辑性，在这里逻辑性其实就是一种

思维模式，它在思维模式这一板块占很大一部分比例，因此二者

在概念上就存在交集，小学数学本身就与思维模式有些千丝万缕

的联系，综上所述，学数学和思维模式培养实在是关系匪浅。

二、小学数学与思维模式培养相辅相成

学习讲究的就是一个融会贯通，这和金庸武侠小说里的武

功的学习是一个道理，等真正学到手了，融会贯通了，那么就再

无固定的招式，有的只是灵敏的反应，是以不变应万变的气势如

虹。武侠小说里的武功上的学习是如此，我们的学习也是如此，

具体的学科，也就是初学武功时的招招式式，那些固有的知识就

是习武时的特定身法，而思维模式就像是习武之人所一直追求的

顿悟，那是一种突破，也是一种境界。这样的境界的到来是离不

开具体的武技的支撑，同样，如果空有武技而没有境界那也只是

妄谈。武技需要境界的支撑，如果没有境界的支撑，武技就空有

表面功夫，那也只是花架子而已，空有好看的外表在实战中却不

能应用开来，境界需要武技的磨砺，以此为喻的小学数学以及思

维模式自然也是同样的道理，总是相互促进的，换句话来说它们

是相辅相成的。

举一个例子，在一般情况下，数学成绩优异的学生他的物

理成绩一般来说不会太差，而与之对应的是，物理成绩优异的学

生，那么数学成绩必定不差，通过多方的实际考察和研究证实了

这样的话并没有问题。如果非要看其本质，它无非是部分学习优

异的学生将学数学的思维运用到了物理的学习过程中，在这样的

境界里，思维模式就与具体学科起到了一个相辅相成的作用。并

且，这样的作用有着不可磨灭的意义，小学数学和思维模式的培

养可谓是天作之合，思维模式的锻炼离不开具体学科的承载，显

然小学数学就是其中一个很好的载体，它能起到培养思维模式的

作用，与此同时，思维模式又能被学生作用到实践中，反作用于

小学数学，为学生学好小学数学提供保障。

三、小学数学与思维模式培养不能割裂

在之前的两个论述里，我们就已经证实――小学思维与思维

模式培养关系匪浅，以及小学思维与思维模式的培养相辅相成这

样的论点。这就已经可以充分说明小学数学与思维模式的培养不

能割裂开来这样的事实，如若将二者孤立分散，那么这样的论述

就根本不能成立。既然教授小学数学的目的就是为了思维模式的

培养，既然思维模式的培养与小学数学的的确确是相辅相成的，

那么我们自然就可以得出――小学数学与思维模式培养不能割裂

这样的结论。哲学上讲，任何事物如果要发生关系，那么就必定

会有联系，这样的发生关系的过程往往是取得进步的过程，也就

是说如果要达到学习小学数学的目的，那思维模式培养还真的是

必不可少的。这样看的话，小学数学与思维模式的确不能割裂开

来，那么，让我们从另一种角度来分析，运用实际的案例，来解

答这样疑惑。

思维模式的培养对尚在学龄初期的儿童尤为重要，又或者

说，人类在从婴儿时期一直到老年时期一直都在进行思维模式的

培养，思维模式对人们在遇到事或物事的思考和解决方式具有决

定性作用。小学数学在教育初期就是被用来培养思维模式的一门

重要学科，甚至可以说它在一定程度上影响或是决定了学生思维

模式的方向，这两者的关系不可谓不深厚，所以教师在做出教学

设计和进行教学过程中一定要多加思考二者关系，将二者联系起

来看待，绝不能孤立开来。
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探究如何培养小学生的数学思维模式
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[摘 要] 数学思维在小学数学学习中发挥着重要的作用，有良好思维体系的学生，在数学学习过程中能够快速理解数学知识，有效地提

升数学学习品质。所以数学老师在进行教育活动时，要注重学生的思维模式的形成，使学生在探索数学难题时促进思维发展，培养学生的创造

思维和放射性思维。通过对学生数学思维的培育，使学生的学习品质有所提高，以提高小学数学的教育品质。
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