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传统文化是一个国家重要的文化精髓和精神财产，在教育教

学中，国家一直强调传统文化的教育，因此，在高中语文教学中

实施传统文化教育是重要的教学任务。但据调查分析，很多高中

学校在语文教学中实施传统文化教育不明显，轻视文化经典教学

的现象屡见不鲜。做好高中语文中传统文化的教育工作，需要找

出更好的实施策略。

一、深入挖掘教材

以人教版的高中语文教材为例，很明显它是经过精心编排

设计的，每一篇文章的组合排列都具有其内在的用意。其中，教

材精选的古诗词、文言文等经典著作就充分显示出了极具特色的

中华传统文化元素，彰显着显著的文化价值。因而，高中语文教

师在教学过程中应当注意并重视对教材中传统文化教学素材的深

入挖掘，将语文教学与传统文化有机融合，使学生在潜移默化中

逐渐认识到传统文化的学习意义，最大限度地发挥语文课堂的价

值，实现提升学生语文能力和传统文化认识的双重目的。

例如，高一语文教材中《烛之武退秦师》《荆轲刺秦王》

《鸿门宴》三篇古代的写人叙事性散文，在教学准备中教师要重

视其中文言文背景知识的挖掘，明确编年体、国别体以及纪传

体的特征，引导学生了解古代的特殊称谓以及礼仪，如，“足

下”，了解古代座次的尊卑礼仪等等，同时学会赏析古文表达的

魅力，感悟古代杰出人物的言行与智慧，渗透品德与思想教育。

高二教材中的《师说》《劝学》则需要教师对古人一心向学、勤

奋刻苦求学、尊师重教的优秀品德重点教学。此外，通过学习李

白、杜甫、苏轼等人的古诗词，深刻了解他们对于自身的人生境

遇所表达的不同人生态度，参悟传统文化的智慧。

二、结合生活实际

传统文化其实涉及到生活的方方面面，教师应当结合高中

生的生活实际，为学生导入更多生活化的学习探究情境，让学生

了解生活中传统节日、传统事物等的历史渊源与文化沿袭，让学

生认识到民族优秀文化的价值与意义，加深对民族符号的认识，

也能拓宽学生的知识面，让学生在更多生活化活动中积累学习素

材，为今后的学习与生活奠定良好的基础。如教师可以利用传统

节日，让学生分小组查阅春节、清明节、端午节等的来源与发

展，了解其中的传统文化知识，然后再整理成型，到课堂上来统

一讨论，将传统文化渗透到教学活动中。教师还可以带领学生展

开社会采访，了解不同的人对传统节日认识的差异，打开思维拓

展的窗口，增强学生实践能力。然后再让学生根据一系列文化活

动写作，在作文中展现自己的实践成果，并抒发自己的真情实

感，还可以鼓励学生用文言、诗词等体裁创作文章，提高学生写

作能力，促进学生素养发展。

三、延伸课外阅读

继承和发扬优秀传统文化，需要深厚的文化底蕴和一定的

人文修养。而阅读无疑是实现这一结果的最佳途径，教材中的内

容虽为精髓，但也常令人感到意犹未尽，因此，延伸课外阅读就

显得尤为重要。在高中语文教学中，一方面，要合理拓展教材内

容，另一方面，也要为学生推荐课外阅读书目，从而逐步提高学

生的文化素养。

例如在教学“短歌行”这一首诗歌时，为了拓展学生视野，

增长其见识，我除了会为学生讲述基本知识外，还会为学生拓展

关于曹操的故事以及其他的诗歌，让学生对这一历史人物有全面

的了解。另外，我会根据学生不同的兴趣爱好为学生推荐阅读书

目，比如，《中国文学史》《中国哲学简史》等，以此提高学生

的文化修养，充实学生的课外生活。

四、倡导合作探究

语文中蕴含着中华民族传统优秀文化，需要学生在学习过程

中努力继承古老民族的智慧。同时，语文作为一种语言，需要与

他人进行交流。因此，教师在教学实践活动中应该实施小组合作

教学，培养学生的合作团结精神，共同解决学习中遇到的困难。

如教学《归去来兮辞》时，笔者先提问学生：你们知道陶渊

明吗？了解这位文人的事迹吗？学生们纷纷说出之前学到的知识

或者从课外读物上了解的陶渊明。接下来，笔者要求学生们分小

组展开讨论，探讨陶渊明为什么会辞官？学生一边研读课文，一

边勾画出找到的理由，很快，学生结束了讨论。笔者见此情景，

邀请学生代表回答。学生们认为陶渊明辞官的理由有四点，分别

是“质性自然，非矫厉所得”“饥冻虽切，违己交病”“于是

怅然慷慨，深愧平生之志”“程氏妹丧于武昌，情在骏奔”。进

行小组讨论的目的是检验学生的文言文诵读能力，鼓励学生多角

度、全方位思考笔者提出的问题。笔者告诉学生，最后一个只是

表面的理由，其余三个才是根本原因。学生听后，认真思索后，

同意了笔者的看法。在之后学习中，笔者多次利用小组合作教学

形式，取得了很好的教学效果，培养了学生的语文学科核心素

养。

结语

总之，继承与发扬我国优秀的传统文化，不但可以促进社会

的发展，更能推动民族的进步与繁荣。高中语文教师应深刻领悟

这一理念，在日常教学中坚持以人为本的原则，以传承民族文化

为导向，运用与新课改理念一脉相承的教学法，将传统文化融入

语文教学，这样定能培养学生的民族自尊感，全方位提升学生的

综合素养，增强学生的文化底蕴。
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[摘 要] 语文教育从始至终在所有的教育之中都占据着最重要的位置，并且对人的发展起着重要的作用，语文学习能够陶冶情操，提升

综合素养。在高中语文中，蕴含了大量的中华优秀传统文化，例如古诗文、文言文等，这些优秀的文化对学生的成长发展有十分重要的意义。

本篇文章主要对传统文化在高中语文教学中的重要意义、现状及传统文化渗透在高中语文教学中的措施进行了阐述。
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