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每次到幼儿园接孩子回家，走在大街上，总是不放心地牵

着孩子的小手，她也总是不情愿地向后缀着，不肯快走，一副被

拖着拽着的样子。走到通往我家的小巷时，车辆少了，我便放开

手，对她说：“像小鸟一样飞吧！”她便高兴地张开双臂，学着

小鸟的样子飞到前面去了，偶尔被我追上，只要一句：“妈妈撵

上你了。”她便又跑了起来，总是不肯落后，争强好胜的心理充

分地表现出来。

由此，我想到了教学工作，传统的学习把学生寄托在人的

客体性，受动性方面，企图依赖一种异己的，外在的控制力量来

达到学习目的，新课程的学习理念则认为，学习是一种自发的，

内在的精神解放运动，应让学习变成人的主体性，能动性，独立

性，不断生成、张扬、发展、提升的过程。

回头审视我们的课堂，许多老师还是不肯放手，让学生自

主学习，还是舍不得多给学生一些读书时间，还是一个问题提出

来，逼着学生往外挤那点并不理想，并不圆满的答案，使得课堂

气氛十分压抑，学生学得很累，教师教得也很累，是问，学生对

课文读得不熟，理解的不深，怎么能有感情？怎么能活跃起来？

怎么能发挥自己的聪明才智。因此，要相信学生，不要低估了他

们的能力。

把课堂还给学生，是素质教育形式下课堂教学改革的方向、

趋势和重要原则，课堂应该是一个互动的，充满快乐，生机勃勃

的课堂，孩子们是课堂的主人，要在课堂中发挥自己，磨练自

己。课堂不再是老师个人的舞台，他应成为学生与老师共同的舞

台。是师生沟通的桥梁，老师走到学生中，成为学生的朋友，改

变以往教师教，学生学，填鸭式的教学思路，在此理念引导下，

我对自己的语文课堂教学进行改革，收到一定成效。

我在教学《趣联巧对》时，参考书上有许多千古流传的有

趣对联，我把上联儿出示出来，利用一个午休的时间，让学生对

出下联。上课时，意外的收获真不少，如上联为“千年老树为

衣架”，学生对“万里长城做栅栏”。上联为“百岁老人称寿

星”，学生对“万里长江作浴盆”。上联为“天作棋盘星做子，

谁人敢下”，学生对“地做饭碗山做饭，谁人能吃”。虽然他们

的想法还很幼稚，但他们能注意对联儿内容与形式上的特点，这

是多么可喜的进步，又激发了他们多大的兴趣，给他们带来多少

成功的喜悦，如果我把现成的对联抄给他们，俩相比较，效果又

怎能一样呢，由此看出，教师应该让学生充分发挥自己的潜能，

充分展示自己的才能。

在课堂教学改革中，要注意把时间还给学生，尤其是还给学

生自主学习，咀嚼思考，自练自改的时间，学生有了充分的时间

阅读，思考，发表个人见解，互相讨论。既营造课堂人文气氛，

又培养了学生个人能力。教师在创设宽松愉悦的环境后，学生

的思维活跃起来了，就会产生千奇百怪的新问题和答案，此时，

我们就应该把学生脑中个性化的见解和感受及时的释放出来。在

阅读教学中，教师要激励学生学而有疑，在我们的课堂中经常会

出现这样几种现象，有时是新问题还未解决已经下课了；有时是

学生对讨论的新问题各执一词，争论不休，教师事先没有想到而

无定论的；有时学生的质疑是和本课关系不大，解决起来费时，

但却有意义的新问题。当课堂中出现了其中任何一种情况，我们

教师不要将新问题搁置，也不要快刀斩乱麻下个定论，应采取存

疑的方法把这些新问题记录下来，给学生留下探索的余地，引导

她们通过翻阅相关书籍，上网，查阅资料，动手实践等途径去探

究，留到恰当的时机交流解决，这样就尊重了学生语文实践中的

感受，呵护了学生语文实践中展现的聪明火花，给予了学生自由

阅读的时空，使他们成为真正意义上的学习的主人。学习真正成

了他们生命的立场，这样学生才能学有动力，学有激情，才能感

到自己是个新知的发现者、探究者。在教学《老实和信任》时，

有学生问：课文中的我撞断小红车的反光镜，小红车的主人也有

一定的责任，现在我把责任全部归于自己，是不是太傻啦？对于

这些问题的提出，我没有笑话他，而是大加赞赏：你问的好，老

师和你有同感，由此可见，你对本科的内容理解的很透彻。虽然

只是寥寥数语，对学生来说却是莫大的震撼，因为它代表了老师

对他的肯定。我深知：那些极有个性化的提问，是学生思维扩散

的极好契机。教师何不好好利用并加以鼓励，以促使他们提问的

个性更加鲜明，以便更有效地帮助他们理解课文。

如今的综合实践活动课，便是让学生根据需要确立研究的

主题，使他们走出课本，走出教室，去探究、去发现，进行研究

性学习。它是自由度最大，活动空间最广，实施最灵活的课程。

他的一般流程是：确定主题、自由组成、小组制定计划、参与实

践、收集资料、整理资料、汇报成果、评价总结。而这一切活动

都是在教师的帮助下，由学生主动探究完成的。学生在进行《爱

我校园保护环境》综合实践活动时，通过接触自然与社会，调

查、走访、收集到许多资料，引发了许多思考，对不良行为进行

了揭露，如一位学生在邮筒的烦恼一文中写道：邮筒皱着眉在叹

息着，这是怎么了？绿袍可是我的服装啊，但常常有人在我的衣

服上东画西画，给我填点儿颜色，弄得我好不自在，甚至时不时

有人将丢弃的广告纸、食品包装袋塞进我的嘴巴里，甚至有人将

吃过的口香糖粘在我的身上，好恶心。学生在发现问题的同时，

还提出了合理的倡议，如一名学生提出无污染旅游：除了脚印，

什么都不要留下，除了记忆，什么都不要带走。这是多么充满温

情的告示，这些主动发现得到的感受，受到的教育要比我们苦口

婆心的说教效果好得多。

班级管理亦是如此，开放式的放手管理模式可以唤起学生的

主人翁意识，让他们扮演管理者的角色，真正成为管理班级的小

主人，而老师充当着导演和指导者的角色，这样不仅可以增强学

生的集体意识和班级凝聚力，而且可以让他们获得管理班级的积

极体验，从而激发他们主动参与班级管理的积极性，同时从管理

者的角色中学会管理他人。若放手后能让学生得到锻炼，那我们

做做幕后策划又如何呢？

老师们，请您放开牵着的学生的手，相信他们，给他们足够

的空间和时间，让他们自由的飞翔吧。
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让学习由被动变为主动
张元梅

（通化县大泉源天仁中心小学 吉林 通化 134100）

[摘 要] 由牵手走路和放手走路的不同状态，想到教学中的主动学习和被动学习，通过对下联、综合实践活动、班级管理等具体事例，

反映出还学生自主学习的重要性，给学生时间和空间，学生还你意想不到的精彩。
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