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使用托物言志的这一类诗，着重点都是为了突出一物，但同

时也追求意境美，如果所写之物能够与衬托它的背景构成一种美

好的意境，那么所表达的诗意也更加优美。语文诗歌让学生感到

枯燥无味，如果学生读懂了诗歌的意境就不再会觉得枯燥。

托物言志作为一种表达技巧的手法，其最基础的艺术特点是

运用拟人的修辞手法，这点也是大家熟识的。但只知道这一点是

不够的，很多人对托物言志的认知都是肤浅的，并没有真正的发

现它作为一门艺术的闪光点。其实想了解托物言志的手法也很简

单，只要选几首托物言志的诗歌来读一读，在读诗的同时将几首

诗进行对比就可以发现咏物诗托物言志的技巧在于将物拟人化，

而拟人的技巧在于怡情，怡情的技巧在诗中处处体现，有意让读

者产生无限的遐想空间。

一、托物言志在诗歌中的表达方式

（一）借物抒意，感物抒怀

诗者在运用托物言志的手法时也会用到象征的手法，来共

同表达自己的情感，也可以叫触景生情，看见眼前的景象就想起

自己经历过的某些事情。在文学史上很多诗者在写诗时都会用到

托物言志，似乎这种手法已经成为了一种传统。《论语.子罕》

说：“岁寒，然后知松柏之后凋也。”诗句看似在描写冬天的松

柏树，其实是在抒发一种坚不可摧的人格。《离骚》里的写到了

种类繁多的香草，用香草来象征性的表达思想意识和政治见解等

比较抽象的概念，使作品含蓄且韵味十足同时也从视觉上增加了

作品的色彩美，也寄托了一种高贵的品质。《归园田居》写到：

“羁鸟恋旧林，池鱼思故渊。”诗中“羁鸟”“池鱼”都在思恋

自己的生活的地方，都是失去了自由，以此来表达自己和它们一

样也失去了自由，同时也表达自己非常思恋家乡却不能回家的惆

怅感。想从获自由，同时也表达自己对官场的厌恶。在古时候很

多作家不愿意同时也不敢直接表达自己对政见的不合，所以只有

通过托物言志的方法来表达自己内心的想法。很多题材为“感

怀”“咏怀”“咏史”的诗歌都是以托物言志为主要表达方式。

因此在鉴赏诗歌时，首先要注意有没有可以寄托的物，如果有寄

托就要进一步理解清楚是什么寄托，很多时候都是通过写这个物

来表达另一个情感，要通过自己慢慢的鉴赏来发现作者真正意义

上想让我们理解出怎样的情感。

诗歌不管是什么类型，也不管写的是物还是景，都有诗者的

一种寄托，以此来表达自己的一些见解及情感。而诗歌又是最能

体现这种情感的语言艺术，所以作者都会将自己的情感寄托在所

描写的诗句中。如文天祥《过零丁洋》：“山河破碎风飘絮，身

世浮沉雨打萍。”“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”从意

义上说，诗中的“飘絮”和“浮沉”都是身不由己的一种形象随

风漂流的孤独出语自然而生动形象，表达自己被俘时身不由己的

一种状态，流露出自己想报国仇却无门的无奈之情。“丹心”比

喻忠心，以此来表达自己的忠诚，挥动自己手中的笔来作下此千

古佳句，点亮了史册，同时温暖了和自己有一样遭遇的其他人，

激励他们为忠义而活。

（二）抓住特点，知人论世

在鉴赏诗词时，只要抓住形象、了解了诗者的写作特点，

就可以了解到当下的背景朝代的形势。苏轼的《水调歌头》

“不知天上宫阙，今夕是何年。”“人有悲欢离合，月有阴晴圆

缺。”“但愿人长久，千里共婵娟。”词句中“天上宫阙”指月

亮中的房屋，“婵娟”指月光。在中秋佳节诗人只能一个人对酒

当歌，人有酸甜苦辣的时候月亮当然也有不圆的时候，这样的事

情自古就发生是难以避免的，作者在思恋自己弟弟的同时，也祝

愿世界上的所有亲人能够平平安安，即使中秋佳节不能相聚一

堂，也可以共享中秋节这美好的月光。

二、托物言志在诗歌的体现

作者在描绘诗歌时为了使诗歌更加的生动形象，在使用托

物言志手法时也会用到其他的修辞手法例如比喻的手法。李煜的

《虞美人》“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。”诗者先

用了一种设问的表达方式来概括主题“愁”然后用流动的江水来

回答自己之前的设问，不仅体现了自己的仇恨悠久深长，江水更

加体现了仇恨的波涛汹涌，非常准确的描述了诗者内心的情感

象征修辞手法也是托物言志的一种表达方式，主要的表达方

式是用物来象征人的品德。常用的花类有“梅花”、“牡丹”物

有“小草”“蜡炬”之类的。《警世贤文》之勤奋篇“宝剑方从

磨砺出，梅花香自苦寒来。”以梅花独自开在冬天来暗示想要有

珍贵的品质就要经得住磨难，在历练中成长，梅花开在寒冷的冬

天独自绽放。只有克服了一切困难才能取得成功。周敦颐的《爱

莲说》“牡丹，花之富贵者也。”用牡丹花来象征富贵，所以对

于牡丹的喜爱有很多很多人，每一个平头百姓都会幻想想着自己

有一天会变得富有白居易《赋得古原草送别》“离离原上草，一

岁一枯荣。”诗中以草原上小草的生命力来表达自己对朋友即将

离别的心情来暗示生命的顽强总不能因为分离而被打败。李商隐

《无题》“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”春蚕临别时都

还在吐蚕丝，蜡炬烧完了才不滴蜡油，这些都是无回报的付出。

三、教师如何让学生学会托物言志手法

诗歌是高中语文学习的重要组成部分，在高考时虽然只占了

六分但这相当于是送分题。诗词可以陶冶人的情操，所以认真学

习诗歌，不仅仅可以拓展自己的学识，还能够了解到不同作者所

写诗词的内涵。所以，在高中语文诗词教学中，老师应该多多的

培养和提高学生的诗词鉴赏能力，老师就要重视诗歌的教学，交

给学生一定的鉴赏技巧和方法，通过多样的教学方式，不仅可以

激发学生对于古诗鉴赏的兴趣，也可以引导学生养成良好的鉴赏

习惯，并能够在日常生活之中，尽可能多的去学习如何作诗。例

如，学完一篇托物言志的诗歌后老师可以要求学生将诗歌中的物

换成其他有代表性的物，莲花代表高雅君子，牡丹象征着富贵，

柳树代表离别等等。

对于教材和教学任务来说，学生和老师都处于一种被动的地

位。新教材的教学模式要求老师发挥教学的选着性、能动性，自

己去适应所教的教材内容，所以老师在教学时可以教会学生在自

己想写诗时采用替代、补充等方法去学习托物言志的手法。
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[摘 要] 每个诗者在写古诗词时都有自己独特的手法，托物言志就是以一个物品来比喻或象征某种品质、思想或者情感。高中要学的古

诗词特别多，从我们开始学习语文时就开始接触诗词，诗词是语文的一大特色也是一大难点，古时候有许多非常出名的诗者因为当时的世道不

太平，所以以托物言志的方法来写诗，以此寄托自己情感。
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