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每个人都喜欢看到美的事物，要想真正的感受到美那就要求

一个人要有审美能力。审美这个词语的意思很好理解，不过就是

透过事物的表面形态能感受到其美好内在，与此同时能得到愉悦

的感觉。初中阶段对学生们为了学生的全面发展，学校十分重视

对学生整体素质的培养，审美能力正是其中不可忽略的一项。培

养學生的审美能力一方面能使学生形成正确的价值观，另一方面

学生对事物的观察能力也将会被提高。初中阶段学生对没还尚未

形成自我认知，所以老师要对学生进行恰当的指导，从而使学生

对美有自己的理解。

一、提高初中生审美能力的必要性

1.有助于初中生正确审美观的培养

世界存在的事物都有其对立的一面存在，善恶美丑在生活

中处处存在，初中生必须要有自己的分辨能力，从而把自己的精

神层次得到提升。譬如，在初中的美术课堂上当给学生欣赏一些

雕塑或者是西方的人体绘画时，某些学生觉得这些东西十分的粗

俗丑陋，丝毫没有美感可言。所以，在讲到这部分的内容时，老

师可以先向学生讲解作品的历史起源，并且带着学生以西方人的

角度来进行观赏。当他们能够以正常的态度来欣赏这些作品时，

他们自己也就会领略到这些艺术品的不凡之处。这样一来，学生

的审美能力不仅能够的到提高，而且有助于学生正确价值观的培

养。

2.有助于初中生鉴赏力的提高

一个人的审美能力的好坏与其观察力是息息相关的，发现美

的能力是离不开一个人的知识和审美水平的。不是人人生来就具

有了发现美的能力，这种能力是可以靠后天来培养的。不断的受

到美好事物的熏陶，在美好事物的不知不觉的影响下，学生的审

美能力和鉴赏力一定会得到提升。

3.有助于学生审美创造力的提升

当我们在观察某件艺术品时，看到艺术品的表面特征后学生

们总是会情不自禁的把自己的情感和所学的知识灌入艺术品中，

对艺术品产生更加有内涵的认识。只有做到把自我融于艺术才能

体会到艺术品存在的意义。审美创造力的形成则是要基于对艺术

的理解，因此要提升学生的艺术创造力一定要拥有审美能力。

二、提升审美能力的方法

1.打破陈旧的教学观念

在应试教育的压力下，一些陈旧的思想都认为应当把成绩

放于第一位，像美术这种和初中生中考无关的科目从未受到过重

视，这种思想对于学生综合素质的提升十分不利。以前的美术课

堂存在着许许多多的问题，第一点就是对于美术课过于轻视，美

术课的教学设备十分缺少。很多的中学没有任何的美术教学设

备，还有极少数学校甚至都没有专业的美术老师。在大家的认识

里普遍都觉得上美术课毫无用处，所以有的初中在进行重大考试

前都会暂停学生的美术课。第二个问题就是缺少专业的美术老师

以及老师上课的方式过于无趣，许多老师仅仅是跟学生讲解了知

识而忽略了学生的感受。面对这些问题许多学生都受其影响，学

生也对美术课轻视，学生在课堂上呆滞的听着老师的讲解，十分

不利于学生艺术素养的提升。结合以上内容我们可以知道受这些

陈旧思想的束缚，美术课毫无趣味，失去了培养学生的审美能力

这一用途。所以，要想改变这种僵局，利用美术课来提高初中生

的审美能力和艺术修养，我们一定要冲出固有思想的牢笼。

2.努力引起学生的兴趣

不管是什么学科的学习，学好的关键就是兴趣，引起学生的

学生兴趣才能达到最好的教学效果。只有当学生有了兴趣，他们

才会主动的去学习，但如果学生对学习失去了兴趣，那么无论老

师怎么努力都是效果不大的。因此，老师一定要先培养学生的学

习兴趣，让学生形成适合自己的学习方法和习惯，这样才能在提

高教学效率的同时改善学生的审美能力。让学生能够真正的爱上

美术才是最好的教学方式。

3.走进生活中的美

我们都常说艺术来源与生活而艺术又高于生活，艺术遍布

于生活各处。世间艺术数不胜数，而美术只是其众多表现形式中

的一种。因此，老师一定牢记初中美术一定要贴近生活，让学生

拥有发现日常生活中的美的能力，以生活为基础来对学生进行教

学。在这一过程中老师的作用是十分重要的，老师必须要创造出

一种氛围，以便初中生发现生活中的美并提高审美水品。老师要

让学生对事物有全面认识，发现不同事物之间区别，观察同一事

物在不一样的季节发生了什么变化，譬如，老师可以在不同的季

节带学生进行外出写生。学生通过对景物进行观察对比并自己可

以任选劲舞进行绘画，思考事物变化的联系，一方面初中生的观

察力会得到提升，另一方面也有助于审美能力的提高。让学生走

出课堂拥抱自然，他们会发现很多从未发现过的美好，把艺术融

入与生活，在拥抱生活的同时还能享受艺术，更能提升审美能

力。

三、结语

美术课对初中生十分重要，它给了初中生一把新钥匙，有了

它，学生便能打开美的大门去拥抱美。对初中生进行美术教育，

一方面能够帮助初中生行成正确的审美观，从生活中获得更多的

审美乐趣；另一方面它能提高初中生的艺术素养，对生活中美的

事物产生兴趣。学生要想得到全面的发展就必须要有发现美、欣

赏美的能力。生活从不缺少美，只是缺少发现美的眼睛。一定要

培养好初中生的审美能力，这样他们才会有更饱满的热情拥抱生

活。
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[摘 要] 美育教育顾名思义就是对学生进行审美教育，是当今时代学生必不可缺少的一种教育。许多学校都是利用美术课来对学生进行

美育教育，特别是在初中阶段更要重视美育教育，这阶段是学生审美能力形成的重要时段。在初中阶段学生刚刚形成审美意识，对美还没有成

熟的理解。美术课堂中经常要求学生欣赏一些美术作品，这样一来不仅陶冶了学生的情操，另一方面还能提高学生的审美能力。
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