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目前，学校欺凌现象越来越频繁，且有越来越大的趋势。据

不完全统计，我国青少年犯罪率仅占全国犯罪总数的70%以上，

其中15岁青少年犯罪案件占青少年案件总数的70%以上。因此，

本文在对学校欺凌的概念、分类和表达的基础上，分析了校园欺

凌的原因，提出了预防学校欺凌的对策。

一.校园欺凌事件成因分析

1.心理因素影响

影响中等职业学校招生成绩的心理因素普遍较低，学生选

择松散，绝大多数学生来自农村初中毕业生，文化课程基础普遍

较差，年龄一般在15～18岁之间，处于心理学家所称的“危险年

龄”时期。这一时期是最激烈的心理冲突，也是最强烈的心理变

化。一般来说，它是以自我为中心的，很容易关注自己的利益而

忽视他人的存在。他们普遍心理防线脆弱，易自卑情结，易感

伤，缺乏自我控制能力。大多数学生的心理层面还都停留在“幼

稚但又敏感”的阶段，因此中等职业学校学生在人生的关键时期

探索和转折点更容易用暴力手段解决问题或挫折。

2.家庭环境影响

一个人的性格和行为的形成主要受家庭环境的影响。研究

表明，不良的家庭环境直接或间接地导致校园内欺凌犯罪的发生

或不良行为的发生。家庭结构的组成，往往会影响一个学生的处

事方式和解决问题的方法，暴力学生往往在家庭贫困、离婚、再

婚、死亡、家庭暴力和缺乏纪律的环境中成长，缺乏关怀和安全

感。家长是儿童启蒙教师，家庭教育是人接触的第一教育，如果

家庭结构不完整，家庭气氛不正常，家庭关系不和谐，家庭教育

不科学，家庭环境不健康，父母行为不当，对儿童人格的形成有

很大的负面影响。

3.校园环境影响

近年来，中等职业学校入学人数大幅增加，许多学校的学生

人数翻了一翻，但由于学生素质低，学生成绩普遍较差，学生纪

律意识缺乏，学校管理难度大，许多学校在如何加强学生管理方

面没有选择，往往消极应对找不出合理合适的管理办法，使得学

生管理陷入恶性循环，越管越乱。学生违反法律法规，学校没有

做出正确合理的处理方法，或只采用简单的批评和教育方法，对

学生的不良习惯往往只会起到助长作用，起不到实质性的教育，

影响学校文化建设。而采取认真的说服和解雇的形式，将学生送

出校园，这种一劳永逸的方法太过直接，对学生的影响和教育的

目的没有达到。然而无论以何种方式，都容易在校园内诱发欺凌

的发生。

二.中职学校校园欺凌及校园暴力处理程序

1.积极开展针对性教育活动

在中等职业学校校园内发生欺凌和暴力行为后，学校应重视

校园欺凌的管理工作完善相应的规则体制，重视相关学生的特殊

教育、思想道德教育、心理健康教育和安全教育，组织学校工作

人员集中力量制定校园欺凌的防治政策、方法和措施。此外，学

校应充分利用心理咨询室，对受欺凌和暴力学生进行心理辅导和

咨询，并公布学校学生救助或校园欺凌管理的相关电话号码，并

确定相关负责人。

2.进一步完善校园安全体系明确处理办法

在中等职业学校的教育教学过程中，为了有效地预防和控

制校园暴力和欺凌行为，必须进一步完善校园安全体系。具体而

言，在校园欺凌和校园暴力管理方面，要进一步加强人防、物资

防御和技术防御的建设。同时，要制定严格的门卫登记制度和管

理制度，严格控制外籍人员进入学校。如果发现可疑人员或非法

分子非法进入校园，应及时向学校报告，或及时向警方报告。可

能导致矛盾激化的有关方面，要一个接一个地登记，耐心地接

受，以尽可能多地解决矛盾。此外，学校应与当地派出所建立起

共同防治校园暴力欺凌事件的防护体系，做到信息一体化，加强

彼此之间的沟通交流，用更专业的手段来完善校园安全体系，打

造警、校联防机制。同时在学校发生校园欺凌和暴力事件后，学

校应第一时间了解事情经过，涉事同学的班主任应查明事件原因

和事情经过，并做一份简易的事情调查报告，递交负责分管系部

的领导。分管系部领导在收到报告后应及时了解事情之后对涉事

学生做出处理，和对如何安抚受害学生做出指示，班主任应积极

配合。在做出决定之后分管系部的领导应将整个事情的经过和处

理结果以报告的形式递交学校，学校相关负责人可以对有些认为

不妥当的地方进行修改指正，力求达到对受侵害学生的身体和心

理保护最大化。

3.加强构建校园暴力问题应急处理预案

在中职学校校园暴力发生之后，为了取得更理想的处理效

果，学校还应完善和加强相应的校园暴力和校园暴力防治方案，

健全校园暴力应急管理领导小组机制，进一步明确学校各教职员

工在校园欺凌和校园暴力防治方面的责任。以确保校园内欺凌时

间和暴力行为得到及时处理，在此基础上，有效预防校园内发生

的欺凌和暴力事件，更好地保障师生的生命财产安全，及时处理

与侵犯师生安全有关的恶性事件，维护学校的稳定，保障学校环

境的安全。

三.结语

在当前的中等职业教育教学过程中，校园暴力和校园欺凌已

经成为一种非常普遍的现象，对学生的身心健康造成了严重的危

害，对学生的健康成长非常不利。因此，有必要有效地防止校园

欺负和校园暴力。因此，在实际的教育、教学和教学管理中，中

职学校的领导和教师应更加重视校园欺凌和校园暴力，加强对校

园欺凌和校园暴力的认识，通过有效的措施和方法，有效地预防

和处理校园暴力和欺凌行为，为学生创造良好的学习环境，保障

他们的身心健康，促进其更好的发展。
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[摘 要] 随着当前教育教学的发展，中等职业教育得到了迅速的发展，在整个教育教学体系中发挥着越来越重要的作用。在当前的中职

学校教育教学中，发展局势不容乐观，发展的前景也非常严峻，对学生的身心健康产生了严重的不良影响。为了中等职业教育的更好发展奠定

基础，为学生的健康成长提供更好的保障，中职学校预防校园暴力和校园欺凌显得愈发重要。
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