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引言

在整个高中阶段，无论是文科还是理科，英语都是我们需

要学习的主要科目之一，英语在高考中也占有很高的分数比例。

更重要的是，学习英语对学生的未来发展是非常有益的。因此，

对于我们的高中生而言，我们必须掌握一些学习英语的方法和策

略，以提高我们的学习效率。

一、增加词汇量的积累

词汇量的多少在某些方面也决定了英语水平的高低。因此，

在高中阶段学习英语的过程中，我们必须打下坚实的基础，积

累尽可能多的词汇。除了记住教学大纲所要求的单词外，我们

还要补充一些词汇量。在记忆单词的过程中，不可避免的会觉得

枯燥、乏味，往往记忆一段时间就会感到厌烦，不要害怕，也不

要担心，这是很正常的情绪。大量单词的记忆不是一件容易的事

情，是一个需要持之以恒，长期积累的过程。记忆的时候要注意

根据单词的发音和拼写规则，同类单词、同词根的单词放在一起

对比记忆，这样可以让单词记忆变得相对比较容易，也记得更牢

固、更长久。但同时，我们还应该看到，在考试中并没有单纯的

词汇题目，题目都是考察综合能力的，要考单词在具体语境中的

使用，所以在记忆单词的时候，还要根据单词的语言环境，联系

上下文进行整体的理解。

二、加强英语听力和背诵练习

在高中英语学习中，对“听”也是不容忽视的。高中英语听

力在高考英语试卷中占据着不小的分值，因而英语总体成绩产生

影响。所以，我深知要不断进行英语听力练习，练就出一双敏锐

的耳朵，以实现对英语听力答案的准确得出，使自身英语听力能

力可以获得提高。同时，我对高中英语听力训练的目的，并不仅

仅在于听力成绩的提高，也在于强化自身的英语语感，形成对自

身潜移默化的熏陶，这样我的英语口语表达能力就会得到增强，

以便在实际生活之中对英语知识的应用，使英语学习的本质目

的得以彰显。再者，我还会多多听取教师的建议，请教教师提升

英语听力能力的有效方式，并将其贯彻于实践之中，不断对英语

听力的良好方法进行摸索，使自身对英语听力的辨析能力得以提

高，这对于英语学习来说是极为重要的。因此，在学习过程中，

必须加强英语朗诵，朗读英语句子。理解单词的应用，理解语境

的含义，增加英语语感。这样，可以让同学们在做题的时候不用

完全知道每一个单词的意思，不用分析句式，就可以找到正确的

答案，提高做题的速度。在背诵课文的时候，也要讲究方法，先

可以听视频资料，通读课文，多听多读几次，理解全文的大概意

思，形成初步的印象，然后分成一小段一小段进行背诵，背完后

再把全文串起来一起背。通过反复的听、阅读、背诵，不仅加深

对单词的记忆，还熟练掌握了英语的句式结构，为英语写作打下

坚实的基础。此外，学习英语的最终目的是要听得懂，说得出，

是为了能够用这门语言跟人交流，所以听力和背诵训练是必不可

少的。

三、仔细分析常见语法

要想学好语法，我们必须先了解什么是主谓宾定状补，什

么是系动词，什么是直接宾语，间接宾语，这些是学习语法的基

础，语法是房子，主谓宾定状补等是沙石砖瓦。然后就要多做一

些语法专项练习，并在此过程中不断总结，并时时回顾哪些了

解，哪些依然不理解，需要注意的是，那些不理解的一定要花时

间弄清楚，否则对自己的不负责将会导致英语语法一知半解的结

局！这对于想成为英语高手的人来说，是十分不利的！此外，对

于完形填空以及阅读理解，那就只能靠平时的练习了，在这个过

程中，你要时时总结，纵深对比，千万不要陷入题海战术只做

题，不总结的误区当中。在做题的过程中，你把各种体型都总结

了一遍，积累了丰富的经验，而且你还提升了自己的阅读速度，

一举两得，所以做题是很重要的！其实，完形填空无非就是单项

选择加语境分析，也就是说，做完形填空你的语法要好，而且你

要积累比较多的固定搭配，短语，特殊用法等，完形填空的语法

还是很重要的！循序渐进，从基础到高级，掌握每一个语法点，

并作好笔记，便于复习。

四、掌握英语写作技巧

与初中英语写作相比，高中英语写作不再仅仅是一个简单句

子的拼凑，而是在文体、句式、句型等诸多方面都有了更为严格

的要求，这在一定程度上增加了我们学习英语的难度。因此，考

虑到高中英语考试的写作比例很高，掌握一定的写作技巧尤为重

要。与中文一样，英语也必须在写作之前首先理解写作的类型，

格式和许多其他方面的要求。在这方面，在英语写作过程我们也

可以借鉴中文写作方法，即首先勾勒出写作大纲，然后列出文章

所要求的关键词，意见和整体结构，最后再基于此结构来对文章

予以合理的补充即完善，如此将能在极大程度上确保写作的完整

性与规范性，继而取得理想的写作分数。

目前高考中对英语的阅读能力的考查所占比重较大，所以练

习好阅读的能力也尤为重要。阅读的学习首先是建立在一定词汇

量掌握基础上的。然后就是多做练习，进行精读与泛读的训练。

阅读训练包括"精读"和"泛读"。所谓泛读即不追求看懂每一个

词，主要追求看懂大概内容，一般只看一遍。泛读材料往往包括

小说，其他书籍及较长的杂志和报纸文章。

五、结论

总而言之，我会在英语学习中付出辛勤的汗水，不断对英

语知识进行探究，以深化自身对英语知识的理解，同时，我也会

以多读、多听、多写、以及多练的方式，来巩固自身英语学习基

础，强化自身英语学习能力，使自身英语学习水平能够获得显著

进步。高中英语学习是一个任重而道远的过程，我绝不会放弃对

英语学习的努力，以期达到英语学习最终理想成效。
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[摘 要] 英语学习是有一定诀窍的，方法、兴趣以及努力这三者是缺一不可的。所以，若想使自身英语学习水平获得提升，则应重视对

这三者的开拓以及研究，以推动自身对英语知识的学习。同时，还应以多学、多听、多写以及多练的方式，来巩固自身英语学习基础，实现对

英语学习知识体系的良好构建，从而使自身能够真正学好英语。作为一名高中生，平时学习任务比较繁重，我们需要更加注重在日常学习生活

中学习方法的灵活运用。掌握科学的学习方法不仅可以为我们平时的学习带来乐趣。它还会提高我们的学习效率。本文以英语学习为例进行如

下探讨。
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