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陶行知先生作为我国近代幼儿教育思想的先驱，其提出的

“六大解放”是指要释放幼儿的大脑、双手、双眼及嘴、空间、

时间，促使他们可以在充分利用自身资源和教学资源的基础上，

深入到大自然和大社会中去感受丰富且有价值的科学现象。了解

当前学前教育情况可知，虽然在新课改理念的影响下，教师转变

了传统教学观念，并提出了全新的教学方法，但实践教学工作依

旧没有达到预期效果，此时就需要合理借鉴“六大解放”对小班

科学活动的启示。

1.组织幼儿外出参观

在了解陶行知先生提出的“六大解放”后，教师逐渐认识到

经常带领幼儿参观园外的世界非常关键。如观察公园植物生长变

化、了解警察叔叔在交通指挥中发挥的作用及气象站的叔叔阿姨

是怎样观测气象变化的等，这些具有趣味性的科学活动在激发幼

儿探索兴趣的同时，也可以释放他们的大脑和双手[1]。针对当前

小班科学活动设计情况分析，传统单调且无趣的教学活动，虽然

可以在短时间内集中幼儿注意力，但要想从潜移默化中优化他们

的学习能力，并引导他们构建正确的探索观念，必须要从室外入

手，促使他们在自主参与中体验与发掘真实世界的奇妙之处。通

过针对幼儿成长变化，设计具有趣味性的教学活动，既有助于幼

儿更快掌握内容抽象的科学知识，又能让他们从小形成对外探索

的好奇心。

2.锻炼幼儿观察能力

通过了解幼儿认知规律可知，从初期接触科学知识开始，教

师会从简单的物品、图片及问题入手，而后根据阶段性的训练，

帮助幼儿逐一掌握所学内容。例如，在了解自然动植物时，因为

其中包含种类及形式非常多，所以教师可以选择某一类与幼儿生

活接近的内容，组织他们在不同角度下进行研究。这种具有趣味

性的科学活动，在“六大解放”教育思想的影响下逐渐深入到每

位师生的心中。以植物为例，因为所处环境、土壤种类及阳光、

温度等存在差异，所以最终植物生长情况也有区别。通过以学

校为平台，在草坪上种植想要研究的植物，而后让幼儿进行定期

观察和养护。在这一过程中，幼儿不仅能感受到大自然的奇妙，

而且可以认识到植物的生长变化。另外，在条件支持的情况下，

教师可以组织幼儿进行具有趣味性的游戏活动。例如，在秋天教

师可以让学生准备好纸笔，在校园内部收集不一样的“树叶”，

并看谁收集的数量最多。此时不仅能激发幼儿参与热情，而且可

以后续科学活动设计提供素材。如让幼儿用自己的想象力和创造

力，结合图画技能和收集树叶制作一幅画，并将全班评选出的优

秀作品张贴在教室内，以此促使幼儿体会到科学活动的趣味性。

3.有效结合理论与实践

由于幼儿的科学探索大都是从身边开始的，所以教师要结

合陶行知“六大解放”教育思想对小班科学活动的启示，有效结

合理论与实践，以期确保幼儿可以在奠定扎实基础知识的同时，

熟练应用所学知识。例如，在“养蚕”科学探索中，为了调动幼

儿持续探索的热情，教师可以根据“六大解放”的教育思想，在

释放幼儿大脑、双手、双眼及嘴的同时，为他们提供充足的时间

和空间，促使他们可以在自主探索和合作沟通中更快了解“化茧

成蝶”。一方面，教师要让幼儿自主采集桑叶，并亲手喂养，另

一方面教师要帮助幼儿一起记录“蚕”的变化，促使他们学会运

用自己的图画形式记录信息，这样不仅能增加师生沟通，而且可

以锻炼幼儿的动手能力，培养他们认真负责和持之以恒的学习态

度。在完成这项活动后，教师要从理论角度入手，针对蚕的现实

应用进行讲述，如丝绸作为我国特产，是由蚕丝制成的，不仅美

观，色彩光亮，而且穿起来非常舒适。在这一过程中，有关理论

和实践的结合，既可以让幼儿感受到科学探索的意义，又能从潜

移默化中改善幼儿学习态度，以此为未来教学工作落实奠定基

础。

4.鼓励幼儿大胆提问

陶行知先生提出的“六大解放”教育思想中要求，要释放幼

儿的大脑和嘴，而好奇心作为幼儿较为独特的成长特点，在日常

生活中他们经常会提出很多疑问[2]。因此教师要针对这一现象，

鼓励和支持幼儿大胆提问。如，小草为什么是绿色的？天空为什

么是蓝色的？小蜗牛的嘴在哪里？彩虹为什么有很多种颜色等。

随着这些具有趣味性问题的提出，幼儿对世界的探索欲望会越发

强烈，此时教师要结合问题，为幼儿设计多样化的科学活动，以

此帮助他们寻找答案。在这一过程中，幼儿不仅会加强自身探索

兴趣，而且会积极参与教师组织的各项科学活动。

结束语

综上所述，随着“六大释放”科学教育思想逐渐深入到学前

教育中，促使教师和学生在转变传统教学理念的同时，提出了新

的教学要求。此时要想保障小班科学活动可以有序落实，必须要

从“六大解放”入手，整合以往教学工作累积的经验，寻找与科

学教育相符的资料，并由此构建具有趣味性的游戏化教学课程，

这样不仅能能提高学前科学教学水平，而且可以实现预期教学目

标。

参考文献

[1]王春婷.学习型区域与六大解放[J].好家长，2019

(17)：232-232.

[2]孙亚楠.浅谈“六大解放”对小班科学活动的启示[J].好

家长，2019(6)：87-87.

浅析“六大解放”对小班科学活动的启示
赵锦玲

(陕西师范大学幼儿园 陕西 西安 710061)

[摘 要] “六大解放”是幼儿科学教育的基础内容。以现阶段幼儿小班教学情况为依据，结合近年来“六大解放”应用特点，明确新课

改对学前教育提出的要求，分析如何在小班科学活动中合理运用“六大解放”的启示，以此促使幼儿全身心健康发展。
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