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引言

良好的心理素质对学生健康成长具有深远影响，小学教师要

关注学生心理健康，培养学生心理素质，使学生形成乐观开朗的

性格，从而促进学生健康成长发展。随着教育改革的不断深入，

对德育教学提出了更高要求，小学教师必须要重视德育教学中学

生心理素质培养的重要性，根据学生心理特征开展针对性的教学

活动，从而实现学生心理素质提升，使学生乐观面对生活，积极

解决所遇难题，以此达到德育教学目的。

一、在小学德育教学中培养学生心理素质的重要作用

小学生的心理素质普遍较差，幼小的心理极易受到伤害，为

了能够提高他们的心理承受能力，使他们积极面对生活难题，教

师必须要采取措施培养学生的心理素质，促进其心理素质不断提

升。小学德育教学对学生的健康成长具有重要意义，能够帮助学

生树立正确的观念，使学生在日常生活中注意自己的言行。在小

学德育教学中培养学生的心理素质符合时代发展需要，是时代的

召唤。学生作为未来社会主义的接班人，自身必须要具备坚定的

信念和顽强的毅力，积极应对挑战。对于小学生而言，他们的认

知能力较弱，可能无法认识到自己身上的职责，教师要帮助学生

认清自己身上背负的历史使命，让学生把个人发展与国家发展结

合起来，荣辱与共，使学生保持难能可贵的精神品质，成为一名

合格的社会主义接班人。教师在德育教学中一定要重视学生心理

素质的培养，促使学生的意志力不断提高，使学生在成长过程中

勇于面对困难，积极应对挑战，从容的面对生活，从而提高学生

的综合素质。

二、在小学德育教学中培养学生心理素质的策略分析

（一）和学生平等交流沟通，引导学生树立正确观念

在小学德育教学中，教师要尊重学生想法，理解学生观点，

轻言细语的对学生做出指导的，和学生保持民主、平等关系，使

学生信任自己，愿意把内心的真实想法分享出来，以此和学生构

建良好的师生关系。小学生的生活阅历有限，没经历过大风大

浪，可能无法深刻感受到人生的价值意义，教师要帮助学生认清

人生的价值是什么，让学生明白怎样活着才有意义，使学生在成

长过程中乐观面对生活。对于小学阶段的学生而言，他们常常会

在无意识下犯错，教师切勿直接指责学生，切忌严肃批评学生，

避免给学生的心灵带来伤害。教师应当耐心的给学生分析错误，

让学生自己意识到自己所犯的错误，这样可以让学生日后更注意

自己的言行，从而使学生保持良好的行为习惯。在当前多元化背

景下，小学生易受周围不良风气影响，教师要高度关注学生的心

理健康，引导学生树立正确的思想观念，使学生能够客观辨别事

物，以此提高学生的认知能力。教师应当根据学生的综合情况制

定针对性的德育教学计划，实现学生心理素质的有效培养，促使

学生健康快乐成长。

（二）帮助学生克服心理问题，提高学生意志力

为了能够让学生形成乐观开朗的性格，教师要帮助学生克服

心理问题，使学生能够在学习中和生活中从容的对待一切事物，

保持积极向上的心态，促使学生成为一个正能量满满的人。在小

学德育教学中，教师可以给学生讲解一些励志的故事或者让学生

观看一些励志的视频，以此激励学生，使学生保持乐观的人生态

度，从而实现学生心理素质的提升。比如，教师可以给学生讲解

一些著名人物的成功事迹，或者让学生观看一些励志演讲视频，

让学生了解成功背后所付出的努力，使学生明白成功来之不易。

通过励志的故事讲解和视频观看可以更好的触动学生心灵，在潜

移默化中能够使学生受到感染，对提高学生的意志力有很大的帮

助作用。随着人们生活水平的不断提高，很多学生享尽了家中

宠爱，被家人保护的极好，就像温室里的花朵，在成长过程中得

到了非常好的呵护，他们很难独立自主解决难题，若是遇到一点

小麻烦，可能便无法承受，难以接受事实，很容易受挫。因此，

在德育教学中对学生进行心理辅导至关重要，教师要多给予学生

正能量，使学生能够积极面对一切难题，保持良好的心态对待生

活，以此培养学生独立解决困难、应对困境的意志力，促使学生

成为一个具备顽强意志力的人。

（三）拓展课外活动，培养学生的心理适应能力

 小学德育教学形式应该丰富多样，以此增强学生感悟，教

师可以组织学生开展实践活动，在活动中培养学生的心理适应能

力，以此促进学生心理健康发展。当代小学生很少受苦受难，教

师可以组织学生开展能够锻炼心理承受能力的活动，使学生在此

过程中磨炼意志。比如，教师可以组织学生爬山，或者组织学生

进行障碍运动比赛，或者给学生设置有一定难度的任务，让学生

合作在规定时间内完成。通过活动的开展，能够在一定程度上提

高学生的心理适应能力，学生在克服困难中能够增强忍耐力，这

对促进学生心理素质的提升发挥着重要作用。另外，教师在日常

德育教学中，一定要多鼓励学生，并帮助学生认清自我，给予学

生针对性建议，使学生更好的应对生活。培养学生的心理素质是

教师的本职工作，教师应当尽全力解决学生心理问题，对学生做

出心理辅导，使学生健康快乐成长。

三、结束语

综上所述，小学生的心理素质培养极其重要，教师要关注学

生心理健康，在德育教学中渗透心理素质教育，以此促进学生心

理素质不断提升，使学生形成乐观的人生态度，具备顽强的意志

力，积极面对挑战，从而促进学生综合发展。小学教师要深刻的

认识教育改革要求，尽全力去培养学生，努力做好自己的本职工

作，认真对待学生心理问题，及时给予学生心理辅导，从而促进

学生健康快乐成长。
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[摘 要] 在素质教育背景下，对小学生施行德育教育极其重要，学生心理素质的培养是德育教学中的重要任务，教师在日常教学中必须

要关注学生的心理特征，根据学生具体情况针对教学，以此促进学生心理健康发展。小学这一阶段的学生年龄较小，涉世不深，心理承受能力

较弱，遇到一些小困难便容易受挫，自信心容易被打击，为了能够使学生健康快乐成长，培养小学生的心理素质至关重要。本篇文章主要对在

小学德育教学中培养学生心理素质的重要意义及策略进行了研究分析。
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