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我国课程改革中，综合实践活动课受到前所未有的重视。教

育工作会议明确提出，要调整和改革课程体系结构及内容，建立

新的基础教育课程体系，改变课程过分强调学科体系，脱离时代

和社会发展以及学生的实际状况，加强课程的综合性和实践性，

培养学生实际操作能力。那么综合实践活动这一门课程，以其全

新的理念，独有的形式，全方位的要求，无可避免地摆在我们教

育工作者的面前。我们要开展小学综合实践活动，挖掘教育资

源，让这门课程展现出独有的魅力。

让小学综合实践课融入社会走进生活，坚持让学生自主选择

和主动探究，为学生个性的充分发展创造空间；面向学生的生活

世界和社会实践，帮助学生体验生活并学以致用。

首先，用源于生活的学习内容激发学生的兴趣。

学生的学习内容主要来源于他们的生活实践经验，以日常生

活中的问题选取学习课题，建立与生活目的的联系，使学生产生

情趣，这是维系学习的原动力。

著名教育家苏霍姆林斯基说：“只有能够激发学生去进行

自我教育的教育，才是真正的教育。”这句话充分地说明了我们

的教育活动是以学生为主体、以学生的发展为本的活动。我们的

综合实践活动方案更要为学生奠定“学会学习、学会做事、学会

与人相处及学会发展”的基础。从学生自身的需要来看，学生在

成长的过程中不光有增长知识、提高能力的需要，也要有发展情

感、意志、态度、价值观的需要。传统的分科课程着重于学生对

书本知识的获得，对学生的情感世界乃至整个精神世界关注不

多。而综合实践活动是从学生的生活世界出发，帮助学生形成完

整的经验，注重学生人格的完善，从多方面满足学生的需求，促

进学生健康地成长。任何活动的参与都直接源于学生的爱好、兴

趣和动机，所以在综合实践活动的实施过程中，不存在绝对的

“最佳活动方式”。因为学生开展综合实践活动，是主体实践，

不是教师强加给学生去完成的某一个“活动方式”任务。学生的

兴趣、爱好、原认知水平，即学生的个性始终处于综合实践活动

的核心地位。因此，我们在指导活动方式的选择上，要考虑学生

本身的性格特点和兴趣爱好，指导他们积极主动地选择最适合自

己的活动方式。

综合实践活动应当是学生真正喜欢的活动。在活动中，教

师首先应该创设一种平等的师生关系，营造民主、和谐的教学氛

围，使学生在无拘无束的气氛中，在教师满心的期待中积极地学

习，主动探究。使学生的学习动机从“安全需要”、“认知需

要”变为“自我实现需要”，从而在学习中发挥自己的潜能。

爱因斯坦曾经说过：“兴趣是最好的老师，兴趣永远胜过责任

感。”小学生学习文化知识，掌握技能是一种有目的有意识的行

为，需要有一种内部动力来达到学习目的，这种内部动力就是小

学生学习的强烈欲望。只有当小学生有了这种学习欲望时，才能

积极地参与教学活动。“综合实践活动课”的开设给了每一位学

生以展示自己的空间。学生的聪明才智在研究性学习中得到了充

分的展示，潜能得到了发挥，能力得到了提高。因此，融趣味于

综合实践活动中符合小学生年龄特征，是一条行之有效的探究性

学习的方法途径。

其次，拓展思维空间，把综合实践课融人生活，让学生乐

学。

小学综合实践课要走进生活走进社会，我们不能将学生圈

于学校，学生生活的社区同样也蕴涵着丰富的教学资源，为了让

学生更好地参与实践、参与社会、积累生活经验，学校还要因地

制宜，充分挖掘社区范围内教育资源。要以学生的活动和交往为

线路，构建学校、家庭、社会三维的活动网络，全面实施教育。

引领学生走出校门，走进社会，在家庭、社区开展丰富多彩的活

动，用自己的眼睛观察生活，用自己的心灵感受生活，用自己的

方式去研究生活。比如在“争做环保小帮手”的综合实践活动

中，教师就布置学生去了解自己周边社区生活垃圾污染的情况，

参观了当地的垃圾中转站，调查了解了生活垃圾处理现状，最后

在自己生活的社区内提出倡议，共同为“变垃圾为宝”献力献

策。学生们在生活垃圾“探宝”的同时，也关注到了严重的“空

气灰尘污染”问题。

实施综合实践活动课程，只有向生活开放，贴近学生的现实

生活，才能使学生获得实践能力、创新精神的培养，得到真正的

成长和发展。

小学综合实践课融人社会走进生活，是立足于以人为本，以

学生为本的主体性思想；立足于课内外结合，课堂与生活、与社

会联系，促进知情意行统一的整体性思想；立足于学生社会活动

的实践性思想的合理教学思路。

新课程的推行，改变的不仅是学生的学习生活，教师的生涯

亦发生着变化。当教师不再像“重复昨天的故事”去灌输识，当

我们更多地去关注学生的精神世界，关注我们的社会时，素质教

育的精神才有可能得到真正地践行。生活是最好的德育舞台，通

过这一系列的社区服务和社会实践活动磨练，不仅可以让学生进

人社会去接触和感知各种人和事、获得丰富的人生阅历，更可以

培养学生的综合能力。所以实施综合实践课程，很大程度上还要

依赖社会力量的支持和社区资源的开发。

综合实践活动为学生自主发展、开展研究性学习开辟了广阔

的空间，为培养素质优良、品德高尚、人格健全的人才奠定了坚

实的基础。

参考文献

[1]曹妍.小学综合实践课中的生活化教学策略探究[J].科学

咨询(科技·管理)，2018(10)：102-103.

[2]陈红梅.让小学综合实践课程走进生活和社会[J].成才之

路，2010(21)：23.

浅谈如何让小学综合实践课走进生活
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[摘 要] 说到综合实践课程的教学，很多老师拿着课本一筹莫展，不知该如何下手。其实不然，只要我们平时处处留心，时时思索，很

多有价值的题材就会跃然纸上。我们执教者要树立更新教学理念，不断更新自己的教学方式，让综合实践课程走进生活，让这门课程展现它独

特的魅力。
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