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心理健康，主要是指学生个体的心理活动处在完全正常的

状态，其中包括很多方面，如正常的认知、情感的协调程度、健

全的意志适应性良好等，能够在学习中发挥自身最大的潜能，同

时能够快速适应生活的变化，学习难度的增加、社会环境的变化

等，虽然对心理健康研究的标准说法不一，但是较为权威的观点

还是倾向于上述观点。

学习适应性，主要是指学生个体克服一定困难后取得好成

绩，在实际学习过程中能够影响学习适应性的因素有很多，如：

学习热情、学习计划、听课方法、笔记方法、思考方式、应试能

力、学习环境、性格特点、心理健康等。这些因素对学生的学习

效果有一定影响，学习适应性强的学生，具体表现为情绪稳定，

能够以正常的态度面对生活和学习中的各种问题，责任心强，自

立自强，勤奋自信。而学习适应性弱的学生，具体表现为厌学、

喜欢玩、面对困难和问题时不知所措、依赖性强、焦躁多虑等。

在实际教学中，教师应该积极探索如何进行小学生心理健康

与学习适应性结合教学，使学生获得更好的发展。

一、开展心理健康活动课，让小学生正确认识学习

小学生毕竟还是孩子，他们对学习没有一个很正确的认识，

老师应该根据实际，对孩子们进行心理健康辅导，让他们形成正

确的学习观，才能增强学习适应性。

例如，在开学初开展关于“假期与开学”的内容，对于小学

生来说，开学前必须要做好假期作业，这是重中之重。在讲这课

时，老师就要对孩子们进行心理健康辅导，告诉他们开学前需要

准备哪些内容，让孩子们对学习有正确的认识，不能将其看作一

种任务，更不能产生厌烦情绪。

社会的发展日新月异，社会风气浮躁，急功近利，有人将

民族传统文化置于脑后，这给青少年的教育带来严重影响。因而

可以开展《我能勤奋求进取》的活动课，让学生们很容易的就理

解了什么是勤奋进取，以及不勤奋带来的严重后果。从而使学生

们了解勤奋学习的重要性。引入匡衡勤奋读书的故事，通过匡衡

对读书的无比渴求，对学习的无比热爱。以及勇于战胜艰苦的条

件，勤奋读书的精神，启发学生现在的生活条件和学习环境如此

优越，我们更应该勤奋学习。通过一系列的活动，同学们明白了

要想得到开启知识大门的金钥匙，唯一的途径，只有：勤奋学习

求进取。

二、通过心理健康辅导，引导学生学会感恩

感恩是一种美德，是一种生活态度，也是做人的基本修

养。而现在的学生就其心灵的“情”来看，普遍患有“感情冷漠

症”。对父母的养育之恩、老师的教导之恩，有时会熟视无睹、

置若惘然。感恩教育则是对受教育者实施的识恩、知恩、报恩和

施恩的人文教育。在课堂上我运用以下方法对学生实施感恩教

育：

1.拯救心灵之需--医治麻木，去除浮躁

通过心灵洗礼法，情感体现法，亲子游戏互动法，成功观想

催眠法等，把学生熏陶的淋漓尽致，让学生重新认识自我，肯定

自我，并极大的激发了学生感恩之情，充分认识到父母不易，老

师不易。使学生麻木的心灵蒙昧的良知得以觉醒的，得以至善至

真的化解，感恩之心猛醒。

2.沟通亲子之需--唤醒良知，化解怨愤

通过亲情的互动，这种人性化的教育，为那些“小王

子”“小公主”们，当场乃至将来化解了怨愤，消除了亲子间和

师生间的隔阂，是生命教育和爱心教育的化身。

3.激发潜能之需--重树信心，点燃激情

通过师生互动，尽最大可能挖掘学生的生命潜能，让那些

“潜能生”，学会回报，回报老师，回报家长，回报社会，由落

后到进步，由进步到优秀，由优秀到完美。

4.改革教育之需--注重心育，贴近学生

感恩演讲弥补了当前教育体制的无奈和乏力。通过贴切地，

宽容地多层面的互动活动，使全体学生在活动中体验感悟，升华

情感。从而形成道德认同，建立完整人格。

三、利用心理素质拓展活动，教育学生学会合作

“合作”意识作为一种重要的集体主义精神，是小学生初步

形成的公民道德系统在集体生活中实际应用方面的升华。每个人

都不可能孤立的生活在这个社会上，总要与人交往、合作。学会

正确的合作方法，将不仅关系到每位学生现在能否与人愉快地游

戏、把事做好，也关系到他们今后的生活、学习和工作的质量。

为了使学生们能够亲身体会到合作的强大力量，设计《齐心

协力站起来》这个游戏，通过齐心协力站起来使每一个同学都参

与进来，让学生了解人与人之间的合作，同时也认识到学会合作

的重要性，增强合作意识。请同学们观看《火海逃生案例》，学

会合作的技巧，合作要取长补短，相互信任。并且通过障碍演练

画笑脸这一活动，让学生们在合作中体会快乐，在快乐中健康成

长。

通过和学生一起创设多种情境、设计各种游戏，让他们敞开

心扉，讨论、交流、自助互助。让他们亲身体验到了合作的必要

性和重要性，感悟到了平时的学习、生活中合作的方法，提高乐

合作的意识，丰富了合作的情感。

四、观看心理短剧，教学生正确对待不良情绪

我班学生-杨晓发生了这样一件事：他是一名执勤监督员，

但在他执勤的过程中，他的好朋友郑润宇无意间扔了一张纸在地

上，被杨晓发现了，他立即叫住了郑润宇，告诉他不能乱扔垃

圾，并让他捡起来。可谁知郑润宇很不耐烦，说自己不是故意

的。虽然最终捡起来了，但他们好朋友的关系破裂了。后来杨晓

找到了我诉说这件事。

听完他的诉说，我安慰他说：“杨晓，在这件事情上你做的

没错，爱护环境人人有责，正确的事情就需要坚持。现在郑润宇

不理解你，你可以主动去和他解释。告诉他乱扔垃圾的危害”。

在我的安慰及劝说下，杨晓的心情得到了缓解，主动去找郑润宇

和解了。后来还告诉我说：“老师。我们和好了，我们决定一起

保护环境，爱护我们的家园，谢谢您”。

通过这件事，让我想到现在的孩子多为独生子女，在家里娇

生惯养。生活中学习中经常会遇到烦心事，却不知如何解决。于

是，我开展了《烦恼消除，快乐相随》的心理短剧活动。通过情

境表演、故事的讲解，小组讨论，音乐的感染等，让同学们认识

到一个人有了烦恼，如果能正确对待，就不至于损害身心健康，

有时还可以使烦恼转化为激励自己发愤图强、迎战困难、解决矛

盾、实现希望、满足要求的力量。
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浅析小学生心理健康与学习适应性
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（河北省霸州市胜芳镇崔庄子小学 河北 廊坊 065701）

[摘 要] 随着素质教育的不断实施，学校心理健康教育已受到高度重视，培养学生的积极心理品质，提高其心理素质的发展水平，已成

为维护学生心理健康的根本保证，培养学生良好的心理素质，帮助他们提高学习适应能力，学会自我控制、自我调节，开发其心理潜能，进而

促进其德智体美等整体素质的提高和个性的和谐发展。
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