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随着新课程改革的不断深入，清新区从最开始的“先学后

导，激活课堂”的教学模式，到如今课改的重点“1+N”形式转

变，我校数学教师的教学理念和教学方法发生了较大的变化。注

重数学课前预习，培养学生的课前预习习惯，我校的数学教学质

量有了显著的提高。

为了提高数学课前预习的效率，本人本学期大力推行利用思

维导图进行数学课前预习，并取得了良好的效果。

一、思维导图的概念

思维导图（Mind Map）最初是由英国托尼·博赞在20世纪60

年代初提出的，又称“心智图”或“脑图”，它简单却又有效，

是一种知识可视化的思维工具，是表达发散性思维的有效图形思

维工具。思维导图充分利用了人的左脑和右脑，运用图文并重的

技巧，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，

把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接，利用记忆、阅读、

思维的规律，通过色彩、线条、图形等模仿人类大脑放射状的结

构，将人脑的思维方式形象化、外显化，是帮助人们进行思考和

记忆的一种笔记工具，具有人类思维的强大功能。

二、思维导图的优势

1、思维导图可以提高学习效率。

人的大脑是由两部分组成的：左脑负责逻辑、词汇、数字，

右脑负责抽象思维、直觉、创造力和想象力。巴赞说：“传统的

记笔记方法是使用了大脑的一小部分，因为它主要使用的是逻辑

和直线型的模式。”思维导图把关键词和颜色、图案联系起来，

这样一来，加上了视觉作用，不仅增进了理解，又加深了记忆，

从而提高了学习的效率。

2、思维导图可以节省学习时间。

思维导图的集中点在于关键知识点，关键知识点之间的链接

能促使人进行积极主动的思考。快速系统的整合知识，为知识的

融会贯通创造了极其有利的条件。发散思维是创新思维的核心，

而画思维导图的方法恰恰是发散思维的具体化、形象化，为学习

节省了不少时间。

3、思维导图的制作灵活且简易。

手工绘制思维导图一般只需五步走：定主题、拟分支、确定

关键词、画图、上色。如果只是一份简单的思维导图，可以去掉

画图和上色，仅仅三步走就可以了！只要整洁、清晰、明了，亦

不失为一幅好的作品。所以就算是对于学习基础较差的同学，还

是可以独立完成一幅完整的思维导图的。

三、利用思维导图进行有效的数学课前预习

针对本班数学教学的实际情况，本人将思维导图引入学生的

数学课前预习中，结合课堂的实际教学，这样一来，不仅能给学

生提供直观有效的思考框架指导，而且还能引导学生思维过程，

优化学生的学习方法，突出了学生的主体地位，从而提高教学效

果。下面说说本人利用思维导图进行有效的数学课前预习的具体

做法：

1、让学生正确认识思维导图在数学课前预习的意义。

所谓“意识指挥着行动！”数学课前预习，对于学生学习数

学有着主动积极的作用。通过预习，学生可以复习、掌握一些旧

的知识，发现旧知识的薄弱环节，及时查漏补缺，为掌握新知识

做好知识方面的准备；通过预习，学生对所要学习的新知识有了

一定的认识，为掌握新知识做好心理方面的准备；通过预习，学

生能更好地培养自身的自学能力，体验成功。利用思维导图进行

数学课前预习，可以让数学课前预习事半功倍。一般来说，思维

导图着力点在于抓关键。把相关的关键知识点相互链接起来，形

成知识框架，既系统又直观，方便理解与记忆。这种课前预习方

法，更能让学生易于接受，乐于接受。只有让学生打心里接受利

用思维导图进行课前预习，学生才会主动自觉地进行课前预习，

达到预习的目的。

2、教师对绘制思维导图方法的示范指导。

因为本学期才采用思维导图进行课前预习，很多学生之前都

没有接触过思维导图，所以为了能让学生更好地掌握思维导图的

绘制，我亲自动手示范，制作了一张全册知识的思维导图：一张

A4纸，一套彩笔，把自己喜欢的菊花结合条形、椭圆形、心形、

圆形等融入构图，再配上不同的色彩。哪怕是内容较多，篇幅太

小，但是在色彩与图形的衬托下，感觉效果还是挺不错的。在我

向学生展示自制的思维导图的时候，他们都欢呼了起来：“老

师，您真是太棒了！原来思维导图可以做成这个样子呀！您可真

牛！”一下子，学生对思维导图马上来了兴趣，他们都兴高采烈

地说着想要进行尝试。于是我就自制的思维导图作品一一为学生

解说思维导图的绘制方法和注意问题：“同学们，其实总的来

说，绘制思维导图只是五步曲：定主题、拟分支、确定关键词、

画图、上色。再简单一点来说，仅仅只要三步走，把画图和上色

去掉！只要整洁、清晰、明了。也就是说，每个同学完全能够独

立完成一幅完整的思维导图。”学生们听了，有的将信将疑，有

的蠢蠢欲动。在我宣布“从今以后我们班尝试利用思维导图进行

数学课前预习”开始，他们也就开始了每节一图的数学课前预

习。

3、对学生利用思维导图进行数学课前预习的成果进行展示

与评价。

激励的评价能让学生体验成功，进而积极主动参与教学活

动。俗话说得好：“水不激不活，人不激不奋。”激励性评价对

学生起着举足轻重的作用，它能充分调动学生参与课堂教学活动

的积极性和主动性，使学生充满活力。对任何人来说，受到肯定

和获得成功的体验都是一种巨大的力量，特别是学生，老师的表

扬同伴的肯定更能激起他快乐学习的强烈欲望。

结语

美国图论学者哈里有一句名言：“千言万语不及一张图。”

是的，让学生学会利用思维导图进行数学课前预习，从而更加理

性而系统地构建数学知识体系，达到“心中有图，轻松舒服”状

态，让学生转变“要我学”为“我要学”、“我乐学”，不断提

高学习效率，达到高效课堂。

参考文献

[1]中华人民共和国教育部制订.数学课程标准.北京：北京

师范大学出版社

[2]托尼·博赞.思维导图：放射性思维[M].李斯.译.北京：

作家出版社，2004.

心中有图，轻松舒服
——浅谈思维导图在初中数学课前预习的有效性
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[摘 要] 《新课标》中指出：“课程理念为：提高学生的数学素养，培育终身学习的基础，学会学习，学会思考。”学生学习应当是一

个生动活泼的、主动的和富有个性的过程。培养学生的数学课前预习习惯，既能提高学生的自学能力，又是应素质教育的需要。本文主要从如

何利用思维导图进行有效的数学课前预习，使学生更加理性而系统地构建数学知识体系，让学生在数学课堂中更好地随着教师的引导启发，进

行深入思考与思维的发散，从而达到高效课堂来进行探讨。
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