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引言

学校中的德育通常是指教师根据一定的社会要求，更加系

统地制定相关的策略对学生的思想、道德以及政治等方面施加影

响，并引导学生进行更加积极的认识与实践活动，从而使学生形

成符合一定社会标准品行的教育活动。毋庸置疑，在新课标深化

实施的背景下，学生思想道德水平的提高已经成为了首要的培养

目标，而小学阶段则是学生思想道德发展的奠基时期。因此，班

主任应该采用更加恰当的方式对小学德育活动进行优化与完善，

以此来促进学生思想道德水平的提高。

一、以身作则，树立良好榜样

小学阶段，教师在学生的心目中具有权威地位，尤其是班主

任个人的言行以及性格特点，更是会在潜移默化中对学生产生直

观重要的影响。因此，为了做好小学德育教育，班主任首先应该

对自身的言行进行严格的规范，这样一来，可以给学生树立良好

的榜样，从而对学生产生更加积极的影响。

为了发挥出榜样示范作用，我会从各个方面对自身进行严格

要求。如：劳动教育是德育教育中的重要内容，为了培养学生的

劳动热情，我在日常的一些班级集体劳动当中，除了会组织学生

有序进行劳动之外，自己也会十分积极地参与到劳动当中，如在

每月一次的大扫除中，我会主动承担一些比较繁重的劳动任务，

抹窗台，门梁、拖地等。再如：在对学生进行心理健康教育时，

为了更好地对学生进行心理健康辅导，使学生意识到心理健康的

重要性，我首先会对自身一些不好的心理倾向进行矫正，从而给

学生树立起一个健康、阳光的形象。最终，通过我的榜样示范作

用，使学生的言行逐渐开始向更加积极的方向进行转变。

二、完善制度，优化班级氛围

毋庸置疑，班级氛围同样可以在潜移默化中对学生产生十

分重要的影响，所以班级氛围可以理解为一种无声的教育。尤其

是在德育教育中，班级氛围的重要性更加突出，只有营造更加和

谐、健康、有序、积极的班风，才能更加顺利地实现德育教育的

目标。为此，班主任应从班级制度上进行优化应完善，只有这

样，才能使学生更好地对自己进行约束，从而为良好班级氛围的

优化奠定良好的基础。

为了使本班的班级制度更加完善，我在制定班级制度时通常

会遵循以下一些基本原则：第一，班级制度的具体内容要在学校

管理制度的框架之内；第二，充分尊重本班学生的实际情况，要

符合本班学生的主要特点；第三，尊重学生的意见，使班级制度

在执行时具有一定的弹性。此外，为了使学生更加积极地遵守班

级制度，我还制定了比较完善的激励机制以及适当的惩罚措施。

最终，借助班级制度，逐渐促进了班级氛围的优化。

三、专业指导，组织主题活动

从当前的实际情况来看，德育教育逐渐成为一项系统化的教

育内容，所以为了提高小学德育教育的水平，仅仅依靠班主任在

日常教学工作中的渗透是远远不够的，而是应该进行一些专门的

教育活动。为此，班主任可以针对德育教育中的具体内涵组织学

生进行一些主题活动，只有这样，才能使学生对相关的德育内涵

有更加深刻的理解。

如：在德育教育中，爱国主义教育是其中的基础与核心。

为了培养学生的爱国主义精神，我组织学生进行了主题朗诵活

动，在这次活动中，我要求学生在课下的时候搜集一些体现爱国

主义精神的诗歌故事，如：在2019年11月27日，组织孩子们讲

“11.27”革命历史，讲江姐的故事，朗诵陈然在监狱写的《我

的自白书》，以及收集众多的红色故事，然后让孩子们谈感受、

体会，通过这种形式对他们进行爱国主义教育。同时，利用晨

读，让孩子们理解背诵社会主义核心价值观，增强孩子们爱国热

情。利用晨读，让孩子们背《中华诵》《国学经典诵读》，让孩

子们了解祖国悠久的历史文化，热爱祖国传统文化。此外，我还

组织学生进行了一些其他的活动，比如我号召学生到附近的一些

革命纪念馆、博物馆等一些爱国主义基地去参观，并写一些自己

的感想。最终，通过多样化的活动，有效促进了学生爱国主义热

情的提升。

四、家校共育，扩大教育范围

学生的成长与发展不仅仅会受到学校教育的影响，而是会受

到多种教育因素的影响。其中，家庭教育就是一种十分重要的教

育形式。尤其是在小学阶段，由于家庭是学生主要的活动场所之

一，所以家庭教育更是会对学生产生十分重要的影响。因此，班

主任应该意识到，学生德育工作的责任不能仅仅由学校承担。为

此，班主任应主动加强与学生家长之间的合作，从而在家长的配

合下进一步强化德育教育的效果。

为了使家长更加顺利地参与到学校的学生管理工作中，专门

设置了多种途径，如：成立家长委员会，设置了学校开放日等。

同时，我也会通过家访、主题家长会等方式加强与家长的联系。

在和家长的沟通中，我会给家长讲解一些当前比较提倡的教育理

念，从而使家长认识到德育教育的重要性，并使家长了解一些家

庭德育的方法。最终，通过不断的沟通，逐渐和家长达成了在学

生德育方面的共识，从而形成了家庭与学校之间的教育合力。

五、总结

总体来说，小学阶段是德育教育的关键时期，而学生思想道

德水平的提高并不是一蹴而就的。因此，班主任应不断根据学生

存在的实际问题对德育策略进行调整，只有这样，才能不断促进

德育教育质量的提高。
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浅谈小学班主任德育教育有效性的策略
罗成英

（重庆市渝北区龙溪小学校 重庆 渝北 401120）

[摘 要] 不难理解，班主任作为班级最直接的管理者，要负责大部分与学生有关的工作，而在班主任工作中，德育教育无疑是一个十分

重要的组成部分。为了促进学生身心健康发展，班主任应充分重视德育教育的开展。因此，本文将谈一谈应该怎样做好小学阶段的学生德育工

作。
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