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引言

良好的习惯让学生终身受益，其中书写习惯能伴我们一生。

在学生的作业中，有的同学的字让人看了赏心悦目，有的同学写

的看一眼就没有看下去的勇气。小学生12岁之前是习惯养成的关

键时期，坏习惯一旦养成就很难改变。因此，培养小学生良好的

书写习惯是个时间性、责任性的问题，作为小学语文教师，我们

有着义不容辞的责任。

1 规范书写姿势

小学是学生学习知识的基础阶段，是培养学生各方面的能力

和习惯的重要时期，要想学生能够写得一手好字就要培养学生养

成良好的书写习惯。正确的书写习惯不仅能够使学生写得一手好

字，而且能够预防近视，保护视力，帮助学生养成良好的书写习

惯，首先要让学生规范书写姿势，让学生养成正确的坐姿。帮助

学生养成正确的坐姿，首先教师要清楚正确的坐姿是如何坐的。

在教学中教师要纠正学生的不良坐姿，这种纠正不仅仅是在学习

汉字的时候，还要随时随地，只要教师看到有学生坐姿不正确教

师就要提醒学生，让学生在教师长期的帮助下养成正确的坐姿。

其次，教师要以身作则，教师在教学中要亲自示范给学生如何

坐，并且教师要时刻提醒自己要坐姿正确，让学生在教师的潜移

默化下养成规范的书写坐姿。小学生正处于好动的时期，规范的

坐姿小学生很难坚持，教师就要和家长沟通，建立家校合作，让

家长也时刻注意自己的坐姿，并且不断提醒孩子坐姿，要鼓励孩

子、帮助孩子，让学生无论是在家还是在学校都处在一个好的学

习环境中，这样长久坚持，学生就能养成良好的书写习惯，这样

的良好习惯会让学生终身受益。

2 树立工整书写意识，激发良好书写兴趣

思想是行动的指南，人的思想支配着人的一切行动。教师要

帮助儿童时期的小学生认识到书写好坏的利弊，形成良好书写的

意识，才会有写好字的可能。同时，要让他们认识到怎样的书写

才是良好的书写，什么叫工整的书写，有个性的书写。让小学生

通过欣赏历代名人书法家的作品提高审美能力。带领他们参观书

法会展，在班级和学校举办作业展评，在有比较的认识中来建立

小学生的良好书写意识。之后，还要组织学生谈认识，谈感想、

感受，说一说自己的打算和想法，从而激励他们努力学习书法的

热情和兴趣，并让他们将想法落实在行动中。万丈高楼平地起。

要培养小学生良好的书写习惯，打好思想基础是第一步。作为一

名小学语文教师，我们要在教学中对学生这一习惯的养成狠下功

夫，以身作则，言传身教，用自己的行为影响学生。在平时的教

学中，教师要重视板书和作业批阅的工整，让学生受到影响，打

好学生良好书写的基础。

3 培养书写耐心，形成持之以恒的精神品质

小学生一般意志力差，加上独生子女和留守儿童苏被宠坏

了，被宠坏了，成了家里的“小皇帝”，很多学生都变得懒惰了

懒惰、任性、浮躁、急躁。对于这样的学生，如果你想让他们养

成好习惯，你应该首先纠正他们的坏头发疾病，坏习惯。要让小

学生写得工整，就要有耐心，每次都要练习写作每一个字都要用

心去写。培养学生的耐心很难这项任务只有家长和老师的共同努

力才能实现。不耐烦的学生做事总是半途而废。栽培家长和老师

应该为学生的耐心树立榜样。就像开始一项新的活动在这之前，

我们必须结束前一件事，实现一个开始和一个结束。总是为学生

设置点障碍，给学生提供一些克服困难的机会，因为耐心是坚强

的意志磨光了。每天完成一定量的写作任务，让学生意识到要做

一件事事情不努力是办不成的。此外，我们应该集中学生的精

力，使他们能够长期埋头练习汉字，努力克服为所欲为的习惯，

形成持之以恒的习惯只有不断的精神品质，才能养成良好的写作

习惯。

4 教师的示范作用

孔子说：“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从。”小

学生良好书写习惯的培养不仅与教师的严格要求有关，教师的身

教也起着至关重要的作用。在平时的教学工作中，我时刻注意示

范的作用：课堂上，为了让孩子更好地写好字，我会在每一课生

字教学后，指导学生写好每一个生字，此时，我会在黑板上画上

几个田字格，用粉笔当钢笔，从下笔、顿笔、运笔、再顿笔、回

笔、收笔开始，一笔一画地教同学们在田字格里书写。同时，我

在批改作业时，无论是听写本、同步训练，还是练笔本、家庭记

录本，都会认真、工整的书写和批改。特别是听写本，我不但一

词一词地认真批改，而且对于学生听写错误的字，我会工工整整

地将正确的字书写在旁边，以此来感染学生，做到润物细无声。

于是，我发现彭xx的听写本上我用红笔写的字变成了黑红黑红

的，仔细一瞧，他已经将我的字用黑笔描了一遍又一遍，再翻翻

其他同学的听写本，有些也是如此，这让我感慨：一手漂亮字，

如一个个奇妙的音符，会在学生的内心深处谱出优美的乐章。那

苍劲有力、清新俊秀的笔画会给学生以振奋和力量，这就是示范

的力量。

结束语

对于学生来说，小学书法技能的掌握情况和学生今后的成

长实际上有着很大联系。书法教育能够使学生写出一手漂亮的好

字，并完成学生心性的培养。兴趣是学生最好的老师，可是因书

法教育本身就是比较枯燥无聊的内容，所以很多小学生对于书法

学习往往并不报以积极的热情与兴致。为了使学生能够主动写

字、乐于写字。教师就需要调整当前的书法教育形式，用趣味化

元素改变学生对书法的写作态度、向往之情，最大化学生的书法

热情。
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如何培养小学生良好书写习惯的研究
宋凌岳

(内蒙古呼和浩特市和林格尔县城关第五小学 内蒙古 呼和浩特 011500)

[摘 要] 书写规范的汉字是每一个学生都要达到的最基本的教学要求，是一切学习的基础，只有会看会读会写才能进行正常的教学，进

行日常的交流。培养小学生规范书写汉字的能力首先要让学生养成良好的书写习惯，要规范书写坐姿，规范书写笔画顺序，要让学生保持长期

的练习，因为书写是一个长期的学习过程，因此教师要和家长建立长期的合作，一起营造良好的书写氛围，帮助学生养成良好的书写习惯并长

期坚持。培养小学生规范书写能力的教学途径和教学方法还有很多，教师在教学过程中要因材施教，灵活运用。
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