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引言：由于现阶段我国不断推进素质教育，因此加强中学生

思想品德教育也是初中教育过程中十分重要的一部分。体育教学

不但能够强壮学生的体魄、增强学生的运动机能，还能够在授课

的过程中得到相当程度的思想教育。因此，如何在初中体育教学

过程中有效地渗透德育知识是现阶段初中体育教学待以解决的问

题。希望本文对初中体育教学中的渗透与教学的探讨能够为我国

的初中体育教育事业带来借鉴与帮助。

一、在初中体育教学中有效渗透德育知识的重要性

在21世纪新时代，随着科学技术等各个领域的发展，我国更

需要全面型人才，综合型人才。最近有一大学提出，将把学生的

体育成绩也看作是衡量学生成绩的重要参考。近年来，我国各中

学、高校都在不断地改革，不再重点培养“两耳不闻窗外事，一

心只读圣贤书”的“书呆子”，而是全年培养综合型人才。高考

生考出710的高分却被各大学拒绝录取，为何？

因该考生的父亲贷款失信而被拒收，虽不确定这事情的真

伪，但的确引起了各大网友的关注，这也说明我国人民不单单只

是看学生们的学习成绩，道德品质也在其中占越来越重的比例。

选取人才类型的全面性变化也意味着我国相关的教育方式也要随

之改变。大家都知道国外的教育更加开放化、自由化、人文化，

他们注重的是培养学生们的自主学习能力，学生们品格的建设是

最重要的。而道德与法制教育就是在培养学生们的优良品格。

青年们的身体素质随着社会的发展逐渐在凸显，越来越受

到众多家长的关注。高职时期，正是学生们对于自己的身体健康

开始懈怠的时期，学生会感受到随着年龄的增长，人们的身体仿

佛越来越弱；那是因为在学生时代会有同学们老师们一起进行体

育锻炼、有益于身体的体育活动。初中是学生们人生中的重要时

期，在这短时间里，养成良好的体育锻炼习惯将会对学生们以后

的人生有很大的帮助。学习很重要，身体更重要，要让学生们认

识到，拥有健康的身体是重中之重，只有有了健康的身体，学生

们才有足够的精力去学习，去不断攀登。

再者，随着时代的发展，社会越来越看重个人能力，不仅

是知识量、工作能力，更重要的是个人的品质、道德素质。初中

是学生们学习路上意识形成的关键时期，在这段时间内学生们会

初具对世界的基本印象，教师们一定要注重培养学生们的道德品

质，让他们从校就拥有良好的性格品质。我们的国家是法制社

会，遵从法律是每一个人的基本道德素养；老师们的一言一行，

行动举止无一不影响着学生们对社会的认知。老师们应该在向学

生们授课同时，向学生们普及相关的法律知识，道德素养，为了

今后更加美好社会生活而努力。

二、在体育教学中渗透德育教育的课堂的方法与途径

（一）渗透于生动有趣的课堂活动

初中教育对初中生思想启蒙的开启意义非凡，对于培养学

生的人文情操和道德情怀起着重要的作用。而道德与法制教育更

是对学生们的今后生活有着巨大的影响，良好的道德素养，开明

的法制思想，会为学生们铺垫一条向阳大道，以便他们开启自己

的美好生活。指导学生在体育课堂中学习到德育知识有以下具体 

措施：带领孩子多多体验校园生活。譬如，可以在课堂中开展一

些丰富多样化的校园活动，如足球比赛、篮球对抗、协作跳绳

等，这些游戏活动简单易学，容易上手，但其中却包含了团结、

合作、谦让、坚强、勇敢、刻苦等生活知识。因此，教师在初中

体育教学过程中应当注重因材施教、注重课堂的趣味性，在实际

的体育锻炼中培养学生的综合素质。

（二）运用语言激励措施渗透教育

初中体育老师在授课的过程中，最有效、最直接的途径就

是进行语言教育。在进行教学时，教师可以用激昂慷慨的讲述来

引导学生参与到 课堂活动中，利用语言对学生形成刺激，完成

德育教育的初级目标。在讲解体育知识时，教师可以通过富有哲

理、带有趣味、形象生动的语言来引导学生。道德与法制的教学

过程本身会让学生们略感枯燥，这就更加需要动人的语言来激发

学生们的学习兴趣，结合初中生的年龄特点以各样的方式传授知

识，从渗透德育学习内容，从而让学生们不由自主地积极参与到

相关的体育活动中去。优美的语言可以激发学生们的学习思维，

加强他们的学习热情，引导他们走向更深刻的学习，塑造更加美

好的心灵。

（三）体育老师自身提高德育素质

想要在体育课程中循序渐进的影响学生，进行德育渗透，

首先教师们必须有良好的自身修养。体育教师在掌握足够的体育

理论知识的基础上，必须具有较高的文化修养以及良好的道德品

质。同时在教学的过程中，体育教师不仅需要尽心尽力的讲解专

业知识，还需要从道德上面对学生树立一个良好的榜样。积极与

学生交流，耐心解答学生的问题，在教育以及回答学生问题的过

程中，逐渐渗透德育教育的某些意识以及想法，从本质上做到真

正的德育教育。师生之间的友好交流，净化学生们的心灵，让孩

子们养成良好的自我修养，文明素养，这也符合我国所倡导的道

德法制文明建设。无形的美更能够在不知不觉的情况下给学生们

形成无形的榜样效果。

三、结语

在初中体育课堂教学中渗透德育教育要讲求方法。让学生们

在潜移默化地过程中领悟到文明、素养、道德、法制的重要性。

老师作为学生们成长路上重要的领航人，认真负责地做好工作，

义不容辞。希望初中体育德育教学更加成熟，更加体系化，未来

化，高效化，科技化，切实有效的为初中教育，孩子未来的发展

奠定基础，推动整个中国初中体育德育教育的全面改革，为科教

兴国、民族振兴、中国发展贡献出真正的力量！
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[摘 要] 随着时代的发展，现在的人们越来越重视学生的教育，除了各大主课的教学，道德法制的教育也成为社会非常关注的。对于教

师们来说，在授课的过程中要尽量结合新课改的要求，提高学生们的法律素质。在初中体育教学的过程中教师应该有意识地在课堂教学中渗透

德育知识，这不仅是素质教育的需要，还是综合素质教育的迫切要求。本文则正是在对初中体育教学过程中德育教育渗透的重要性以及具体如

何渗透的研究之上，对渗透德育知识进行了研究与分析。
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