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青春期是一个人在成长与发展的过程中一定会历经的令人难

忘的阶段，这个阶段同时也标志着一个人由不成熟转向成熟的发

展，对于青少年而言，是一个十分重要的时期，这个时期对他未

来的人生之路有着关键性的意义。但是正是由于这个阶段的重要

性，这个阶段会出现一系列的心理变化，同时也会伴随着很多问

题出现。那么，在这个特殊时期就要求教师，家庭，学校合力针

对青春期学生的心理特点去开展教育，而研究发现，青春期主要

是出于初中阶段，于是，关注初中生的心理特征，能够抓住青春

期初中生的心理特点开展教育工作是初中阶段的教师和家长所要

密切关注的问题，这个阶段的顺利过渡，对于学生的身心发展有

着重要的促进意义。

一、明确青春期初中生的心理特点

1.学习压力大，容易烦躁

初中阶段学生的学习压力变大，学习任务增多，每天就是

为了中考而努力，对于刚刚进入中学校园的学生而言，是很难适

应的，而且学习任务变难，有些在小学阶段很优秀的学生会突然

发现自己好像什么都做不好，而且教师好像也没有小学阶段基于

自己那么多的关注了。这些学习上的压力就导致学生变得烦躁，

不想学习，情感波动就比较大。而且，这个阶段的男生和女生也

显示出不一样的特征，女孩子的心思更加的细腻，也更加的敏感

和脆弱，在言语的交流上要更加注意方式方法，这与女孩子的心

理成熟期有关系，女生比男生的心理成熟的早，所以面对青春期

时，女生的情绪会有更大的波动。

例如，小红是一名初中生，在小学阶段的成绩是特别好的，

但是上来重点中学后，班级里的学生都是拔尖生，小红的光芒好

像就不那么显眼了，再加上小红因为成绩处于中上游的水平，教

师对小红的关注也没有特别多，处于青春期的小红开始在学习上

表示为不专心，注意力不集中，不喜欢学校，不想去上学，与同

学之间也经常发生矛盾与冲突。这些导致小红的成绩下降，小红

对自己也没有信心。

再比如，一名初二的男同学，他的成绩位于下游，是班里

有名的问题学生，同学们都避而远之，只有几个好兄弟每天和他

玩，他每天都会迟到早退，教师对他也是束手无策。但是，就是

这样的问题学生，令人根本想不到的是，他初一时，是班级里前

十的学生。

青春期的到来，加上学业压力大，很有可能让一个优秀的学

生对学习失去兴趣，甚至对其一生都产生不可弥补的遗憾。

2.家庭或其他原因造成的烦躁

随着年龄的增长，学生在日常交流中就会谈论一些学习，家

庭，时尚等等问题。当大家在一起交谈时，往往都是划分成一个

个小团体，学习好的是一个小团体，平时以谈论学习为主，考试

中什么问题算错了，或者哪道题又想出来不一样的解法；时尚的

是一个小团体，每天就是谈论明星，吃喝玩乐的东西。假如你成

绩不是特别好，而且也不懂时尚，别人谈论一个明星的名字也不

懂，那处于对应小团体的人就会排斥你，不欢迎你，甚至还会笑

话你。这样一来，就会使得本来处于青春期心理比较敏感的学生

更加敏感，难过，还会伤害到他们的自尊心。

例如，一个同学在班上无心说了一句：“现在谁还穿带碎花

的衣服啊，太土了。”就伤害到一名女同学的心，那天，那位女

同学刚好穿了一件碎花裙，本来很漂亮，就因为一句无心之言，

这个女孩子放学回家因为这件碎花裙发生争吵。

二、抓住青春期初中生的心理特点开展教育工作

1.学校设置“解压基地”

针对学生青春期的心理特点，学校应该为学生设置一些疏

导情绪的教室，也可以称作是“解压基地”，不论是遇到什么问

题，学生都可以通过外部的一些活动疏导自己内心情感的郁闷、

愤怒。在“解压基地”中，学校可以通过设置一些跑步机、沙袋

等让学生通过运动，通过流汗的方式把压抑的情感释放。这样把

不良的情绪经过释放之后，学生内心轻松，也会更加有利于学生

的学习和成长。

2.教师为学生疏导

在青春期学生会面临很多问题，有些问题是自己难以解决

的，比如两性问题，青春期的孩子，无论是生理还是心理都在从

一个不成熟的阶段走向成熟的阶段，他们面临很多的挑战和困

难。而且，大部分学生在初中阶段与教师的关系会更加紧密，学

生一天的时间有很大一部分是在学校度过的，所以，教师就必须

担当起这个责任，适时的给予学生帮助，同时教师要抓住学生这

个时期的身心发展特点去开展自己的工作，帮助学生度过青春

期，完成自己人生中的又一阶段的成长。

例如，正在上初一的小西就遇到了一件麻烦事，她喜欢同班

的一个男生，那个男生在他们班的人气也很高，是一个非常优秀

的男孩子，小西每天上课的注意力不集中，每天就是关注这个男

生。后来，教师注意到了这个女孩的表现，并和小西进行了一次

深入的交谈。一开始，不论教师怎么问，小西都不说话，后来教

师就给小西讲了关于教师自己的故事，教师说在教师初中阶段，

也喜欢过一个很优秀，很有才华的男孩子，这件事并没有什么

错，但是如何让这个男孩子注意到自己呢？教师说她当时的成绩

不好，所以就努力学习，后来，她和这个男孩子成为特别好的朋

友。教师通过自己的经历，让小西放松下来，和老师主动沟通，

最后向教师承诺，会好好学习，先和这个男孩子成为朋友。

所以说，教师对于学生来说，扮演的角色不只是良师，还应

该是益友，能够及时的帮学生疏导压力，为学生进一步的发展扫

除障碍。

3.家庭要给学生空间

作为父母，也不要给孩子过重的压力，有时候太重的压力反

而让孩子喘不过气，家长望子成龙，望女成凤的心理可以理解，

但是家长也应该多关注孩子的阶段成长，处于青春期的孩子应该

多给予他们一些自由的空间，让孩子可以更好地完成转变。

总之，要抓住初中生青春期的心理特点去开展教育工作，家

校要形成合力，共同促进学生的身心发展。
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[摘 要] 在一个人的成长过程中，一定会经历很多阶段。对于初中生而言，青春期是他们所必然要经历的一个时期，而在这个时期，为

了促进青少年更好的成长与发展，就需要教师、学校抓住青春期初中生的心理特点开展教育工作，这对于青少年的成长具有至关重要的意义。

本文就青春期初中生的心理特点就行说明，并针对初中生这一阶段的心理特点，教师应如何开展教育教学工作给予论述，从而可以达到进一步

促进初中生身心健康发展的目的。
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