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引言

班级授课制的组织形式下，教师难以顾及班级中所有学生的

体验。所以，学生的个性化认识和情感发展情况可能会被教师忽

视。但是，正是由于部分学生的个性化情感发展情况，导致学生

的认知和学习状态不佳、学习积极体验不足，对于学习的热情被

湮灭、课堂学习中出现了走神等情况。久而久之，学生的不良习

惯养成后，改正的难度更大。对此，这就要求教师要充分重视情

感元素在学生的成长和发展中的重要意义，并充分利用以促进学

生的健康发展。对此，教师可以通过如下措施展开教学。

一、善于聆听学生心声

在小学阶段的教育中，学生将教师看作是言行的权威，将

教师的指示看作是能够评判言行是非的标准。此时，学生对教师

的依赖感更强、信赖感更强。也正是在当前的小学阶段，学生的

个性化较强，不少学生在彼此之间的交流中可能会受到自己家庭

观念和价值观念的影响而出现冲突和矛盾。所以，在教师处理学

生之间的冲突和纠纷时，要善于应用聆听的方式帮助学生开解心

结，并在学生激烈矛盾和情感冲突中让学生拨乱反正，增强学生

对是非的辨识能力。我所任教的班级中，晓悦和梦瑶两名学生因

为一些琐事吵架，并且情绪十分激动。得知这一情况后，我随即

赶到教室将二人叫到办公室中，引导学生各自说出吵架的原委。

此时，晓悦同学提出自己不小心将梦瑶同学的鞋踩脏了并表示了

道歉。但是，时隔两天之后，梦瑶将自己的铅笔盒摔坏了。晓悦

同学认为梦瑶是有意为之，认为她并未原谅自己。而梦瑶同学也

表示十分委屈，称自己并不是故意“报复”。于是，二人产生了

争执和冲突。当两名学生叙述完了事情发展的原委后，其激烈的

情绪和情感冲突已经消减了大半。事实上，两名学生的叙述过程

便是排解学生不良情绪的过程。此后，我引导学生思考：是不是

自己在生活中都有可能在无意之间冒犯他人？那么如果冒犯了他

人应当怎样做？两个人都是很好的朋友，并且两个人都十分善

良，怎么可能有意为之去报复他人呢？通过本次劝解，两人释放

了自己内心中的心结，抛掷下了不良情绪后，终于和好如初。由

如上案例可见，教师在对学生的教育工作中，聆听既是教育学生

的一种手段，更是帮助学生释放不良情感的重要方式。

二、应用眼神及语言鼓励

小学生对教师的崇拜感最高，学生期待教师给自己以关注

和呵护。此阶段的教育工作中，教师的一言一行、一举一动都可

能对学生的心理发展和认知发展产生作用和影响。其中，教师的

眼神和语言可以成为塑造学生的重要资源，以促进学生的健康发

展。班级中的一名学生常常在课堂中扰乱课堂纪律，好动且注意

力不集中，虽然聪明但因个人学习不够踏实努力而始终处于班级

中的中下游。在课堂中，不少教师通过点名等方式提醒这名学生

好好听课、遵守课堂纪律。但是，在几分钟后，这名学生却难以

保持良好的态度，再度出现违反纪律的状况。所以，不少教师也

为这名学生感到头痛。于是，我在课下与这名学生进行交谈，认

可他的聪明与机灵，并为之分析了成绩难以提升的原因。同时，

我鼓励学生先在课堂中保持一节课、保持一天的良好状态，对比

自己是否有更多的收获。在这一天的课堂中，我经常用眼神关注

学生，并设置了简单的问题提问这名学生，毫不吝啬自己对学生

的夸奖和赞扬。一天结束后，我表扬这名学生，肯定他在这一天

的良好表现，并鼓励他继续坚持并保持三天的积极学习状态、保

证课堂中不扰乱纪律。此后，逐步增加周期，从三天到一周，再

到两周，并在这名学生达标之后给与其相应的物质奖励。此后，

这名学生的状态得到了扭转，学生的学习终于不再是焦躁不安，

而是变得安分许多，注意力变得更加集中。由此案例可见，教师

的语言和眼神的力量是不容小觑的，教师要善于应用眼神和语言

培养学生，将自己的情感融入到塑造学生中来，以促进学生的健

康发展。

三、关注学生情绪波动

目前，一个家庭中的孩子相对较少，父母和祖父母更加照

顾孩子的情绪，不少学生因家庭的宠溺而出现了个人情绪难以调

节的现状。针对这一情况，在教师培养学生时，需要关注学生的

情绪波动情况并予以情绪引导，以促进学生的健康发展，让学生

在良好的情绪和情感状态下认真学习，帮助学生去自我中心化，

让学生学会与人合作、与人交流。在课堂中，一名学生帮助其他

学生传纸条，被老师批评后委屈大哭，教师的教学进度一度被打

乱。得知这一情况后，我首先安抚学生的情绪以确保班级中所有

学生的学习状态不要被打乱。同时，我向学生表明：课堂并不是

一个人的，是所有学生学习的场所。并且告知学生：无论纸条是

不是你的，你在传纸条的时候必然会影响你的正常听课。所以，

老师为了保证你能正常听课、如期完成学习内容，才严格要求

你，这实际上是为了你的学习着想。所以，以后如果再有类似的

情况，你会独立处理了吗？经过一番劝解后，这名学生意识到老

师的批评并不是针对自己，相反是对自己学习状态的担忧，是为

了帮助自己更好地融入到学习中来。随后，这名学生主动向老师

道歉并保证自己在以后的学习中不再参与和课堂学习无关的事

项。

总结

情感关注的教学方式下，教师秉承着人本理念坚持教学，

不再将学生看作是盛知识的容器，而是变成了一个整体的人。对

此，教师可以通过聆听学生的心声、善于应用语言和眼神激励学

生和关注学生的情绪波动情况教育学生，以促进学生的健康发

展，保持学生的良好学习状态。
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[摘 要] 对学生的培养和教育工作，不仅仅是单纯的知识传授，学生的学习状态和习惯养成情况，都有可能受到学生自身的家庭环境、

心态、价值观念和行为习惯等多种非智力因素的影响。作为教育工作者，需要尽可能调和学生的一切非智力因素到最佳的状态中，使学生积极

进取、不断提升，既保障学生正常开展学习活动，又保障学生的健康发展。对此，本文就小学教育工作中，教师如何关注学生的情感发展并予

以引导以保障学生的健康发展展开了论述，总结了几点经验和措施。
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