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引言

新的教育改革中，高校的体育教学需要以提升学生的综合身

体素质为教学目标，并且能够深刻地认识到体育教学与思想政治

之间的联系，提升学生的身体素质以及对相关体育运动的技能。

在体育发展过程中，每一个高校都具有自己的篮球队，所以，在

高校要想建设一支高水平的篮球队就需要加强对成员思想政治的

教育工作，在增强体育教学水平的同时提升思想政治教育水平。

一、高校高水平篮球队建设中思想政治的作用

（一）帮助篮球运动员建立正确的体育观念

高校在建设高水平篮球队的过程中，加强对球员的思想政治

教育就是想要引导篮球运动员能够对体育建立正确的体育观念。

带领篮球队的教师可以在技术课教学中为队员创设一定的情境，

能够提升球员参与到训练中的积极性。同时，还可以组织队员多

多观看一些篮球赛事，让队员在增强技能学习的基础上提升自身

的思想政治素养。

（二）有利于提升队员道德观念水平

对篮球队中篮球运动员所进行的思想政治教育，其中主要

是将爱国主义的内容渗透进去，培养队员爱国、团结、积极向上

的集体精神。训练员在实际的训练中既需要注重对队员技能的提

升，同时还需要将一些理论以及思想上的教育渗透到其中。这

样，在篮球队建设中进行思想政治教育工作才更具有教育意义。

二、高校高水平篮球队建设中思想政治工作的策略

（一）改革体育课程，加强引导作用

在二十年代末期，体育教学界提出了“突出育人、强化基

础、重视能力、发展个性”人文与科学融合的改革思想，认为在

体育教学中需要深入的挖掘体育的育人功能，拓展育人空间。随

着经济的不断发展，人们对体育教学出现了轻视的情况，重知轻

体、重技轻德的观念让体育育人的功能难以发挥，尤其是在和思

想政治教育融合的路径上较为狭隘，没有在内容上实行二者的有

效结合。体育教学的内容归根结底是要发挥育人功能，在教育目

标上和思想政治教育有着一致性。实现体育教学和思想政治教育

在教学内容上的有效融合，首先就要进行课程改革，在立足体育

技能教学的基础上，关心学生需求，潜移默化地帮助学生传承体

育精神。在教学课程内容的考察上，鉴于当前轻品质重技能的情

况，可以在篮球课程的教学中用即时成绩和期末成绩相结合的方

式评价学生，敦促学生在平时的学习生活中严格要求自己，养成

良好的学习习惯、生活习惯。篮球教学内容和评价方式的改变会

更好的发挥出体育的引导作用，通过由教学向教育的转变，学生

能在教师的引导之下自觉接受思想政治教育，做到以人为本、健

康第一。

（二）树立体育榜样，发挥引领作用

大学生处于人生观、世界观、价值观塑造的关键时期，偶

像行为会对他们产生较强的影响。随着市场经济发展程度不断深

化，多元化的文化观念衍生出诸多个性行为。部分大学生在追星

上出现盲目、不理智的情况，在不做了解的情况下单纯是因为明

星的外貌而盲目跟从。体育明星不同于其他明星，他们身负国家

责任，为了国家荣誉在赛场上顽强拼搏。在运动员的赛场上，一

切都是公开透明的，运动员顽强拼搏的姿态能够深深地影响大学

生的举止规范。体育运动员身上所展现的体育精神能够让大学生

受到更加深刻的教育。所以，在建设高水平篮球运动员的过程

中，进行思想政治教育，教师就可以引入一些篮球明星，其中可

以是NBA的国际明星，也可以是CBA的国家队明星。其中，需要注

意的是，在树立体育明星榜样的过程中，要及时矫正学生的错误

想法，很多学生对体育明星的崇拜可能是认为他们有很高的收

入、令人羡慕的个人荣誉，这实际上是将忽略了国家荣誉和个体

奉献，而只讲求个人的成功。这种错误的思想正是思想政治教育

要克服享乐主义。因此，在树立体育榜样的过程中，我们既要引

导学生去思考成功的定义让他们学会努力和坚持，也要在教学过

程中依托思想政治教育理念，帮助学生树立正确的价值观，更好

的承担社会责任。

（三）加强师资建设，提供有力保证

“学高为师，身正为范”，教师的言行举止对影响学生的

关键要素，体育教学中教师的个人水平直接决定着教学质量的高

低，教师的德行和言谈举止都是开展思想政治教育的有力保证。

因此要想实现体育教学和思想政治教育的有效融合，就要加强师

资队伍的建设，为二者的融合开展提供有力保证。在教师培训

中，要加大培训力度，不断变革教师培训模式，增强教师培训的

针对性和时效性。教学是一个“教”和“学”的双向互动，教师

的思想观念和教学方法决定着教学工作的成败。在加强师资队伍

建设上，首先要加强体育教师的思想观念建设，革除只重视体育

教学形式、轻视思想政治教育的落后观念，教师队伍要更加深入

的学习社会主义核心价值体系，用马克思列宁主义武装头脑，坚

定做一名马克思主义者，积极拥护党的政策，在体育教学中贯彻

落实中国特色社会主义思想政治教育。

结语

对于高校来讲，在实际的教学中需要将思想政治教育与体育

教育结合起来，促进学生的全面发展。高校中高水平的篮球队中

的成员是需要既具有较强的身体素质又需要具备较高的思想道德

感悟的，这样才能够让篮球运动员更加适应社会的综合发展。
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[摘 要] 如今，大学生的身体素质以及思想觉悟与社会主义建设事业之间具有十分密切的联系，所以，高校在教学过程中在提升学生身

体素质的基础上还需要加强对学生思想政治的教育工作。高校教学中，将思想政治教育与体育教学结合起来能够克服传统体育教学中所存有的

弊端，有效发挥思想政治教育所具有的教学作用。因此，高校在建设高水平篮球队的过程中需要认识到思想政治教育工作的重要性，并且能够

为学生提供高效的思想政治教育工作，进而有效促进学生的全面发展。
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