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在新课程改革下，培养学生数学思维能力已经成为数学教

学的重要内容，在教学领域扮演着重要的作用，它能够将学生的

学习兴趣激发出来，提升学生解题能力，让数学知识的学习变得

更加容易。培养数学思维能力的素质教育下，要求教学工作者从

教学实际工作出发，从知识的一点一滴出发，注重学生的学习过

程，在潜移默化中帮助学生养成思考的习惯，培养学生的抽象、

逻辑、空间、概括、推理思维，提升学生的综合能力。因此，教

师要革新传统的数学教学观念，践行素质教育观，贯穿教学全过

程，注重学生思维能力培养，提升教学质量[1]。

1 创设数学情境，激发学生学习兴趣

在现代教育下，情境教学法受到教育教学工作者的广泛运

用，在教学中取得一定的效果，它能够为学生呈现真实的情境，

让学生在情境理解知识，感悟知识。情境法包含生活情境、问题

情境、表演情境等，教师在实际教学过程中，要可以创设多样的

教学情境，将学生的好奇心调动出来，与此同时，结合生活实

际，让学生从生活出发理解数学知识，利用生活实践知识解决数

学问题，激发学生的数学兴趣，培养学生的思维能力[2]。例如，

在教学《轴对称图形》时，教师可以借助多媒体课件展示一些在

学生日常生活中比较常见的轴对称图形，如天安门建筑、五角星

图案、圆锥体等，让学生观察幻灯片上的图形，并对学生提出问

题：“同学们，你们能看出这些图片有什么相同的地方吗？”引

发学生思考，学生回答：“它们都是轴对称图形”，接下来教师

可以将课前准备些纸张拿出来，要求学生根据自己生活经验，制

作一些轴对称图形，可以几个学生组织在一起，设计不同的图

形，有些学生设计出三角形、正方形等对称图形，也有学生设计

的图形不是轴对称图形，如平行四边形，教师要在旁予以指导，

以此激发学生学习兴趣，使学生对轴对称图形有更深层次的认

识，促进学生综合思维的发展。

2 鼓励学生质疑，培养学生思维意识

学生在学生思维能力培养的过程中也占据着重要的地位，它

对学生的思维能力和创新意识都有促进作用。古人说：“读书时

不能局限于书本，对书本盲目迷信而不加以分析，应该要用辨证

的角度看待问题。”虽然书籍是人类进步的阶梯，但是也不能太

过依赖于书籍，要敢于质疑，人类才能进步和发展。教师在实际

教学过程中，引导学生进行质疑，让学生敢于提出自己的见解，

并在实践中进行求证，不要让思维停滞不前。例如，在教学《多

边形极其内角和》时，教师可以借助多媒体展示一些多边形的

图片，如正方形、长方形的砖块、路标牌形状、五星红旗等，然

后问学生：“你们知道多边形的内角和是多少吗？如何计算他们

呢？”，学生纷纷进行思考，纷纷作答，都给出了不同的答案，

教师针对学生的回答，告诉学生正确的答案。有些学生就对教师

的答案提出质疑：“为什么是那样计算呢？我觉得我的思路没有

错啊？”，教师抓住学生提出的质疑，引导学生对知识进行自主

探究，分析问题答案的正确性，之后学生恍然大悟，原来可以将

六边形分为四个三角形，再运用三角形180度就可以计算出多边

形的内角和。教师引导学生对知识进行质疑，加深对知识的印

象，使学生的思维更具创新性、灵活性、批判性，让学生学会反

省知识，培养学生思维意识。

3 用变式教学法，提升学生思维品质

变式教学法要求教学工作者设计问题从不同的方面开始进

行，善于总结问题的共性，从而能够解答相关的问题。教师在实

际教学过程中，要合理设计变式练习，使教学中的问题具有层次

性、差异性，引导学生认识到知识之间的关联性，让学生从不同

的角度思考问题，对思维进行创新，不再局限于单一的思考方

式，而是使学生的思维更加全方位、多层次。例如，在教学《概

率》时，首先，教师讲解用列举法求概率的知识，让学生了解概

率相关知识，之后教师可以讲述一下用频率估计概率的知识。接

下来，教师可以将两方面的内容在教学中对比讲解，引导学生从

多个角度出发，理解更多的概率知识。针对列举法求概率教学，

教师可以为学生仔细分析这个知识点，并向学生提问：“如果

两枚硬币同时抛出去，同学们可以用多种方式将结果列举出来

吗？”，然后学生用列举法、树状图表达结果，此时教师可以一

引导学生对方法运用进行总结，在做什么情况下用树桩图或者列

举法。教师用这样的变式教学，不断锻炼学生的思维，使学生的

数学思维质量不断提升。

4 结语

综上所述，数学是一门抽象性的学科，培养学生的数学思

维能力成为教学的必由之路。教师要革新传统的教学方式，遵循

社会发展的规律，运用情境教学、变式教学、教学优化等多种方

式，使数学教学符合学生发展的需求，挖掘学生内在的学习潜

力，激发学生的学习兴趣，使学生的数学思维在学习中不断提升

[3]。
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[摘 要] 随着素质教育的发展，教学课程出现改革，学生学习不再局限于学习考试知识，而是更加注重培养学生的思维能力，促进学生

全面发展。然而，虽然受新型教学观念的影响，但是教学工作者还是重视应试教学要求，对学生使用灌输教学，忽视学生思维能力的培养。本

文从数学思维能力出发，分析初中数学教学中学生的数学思维能力培养策略。
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