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小学数学应用题是小学数学教学的重点，也是个难点。对于

各种各类应用题，教师只能一类一类地教，一个一个例题地讲，

学生反反复复地练，这种教学方法只注重技能的训练，没有突出

学生能力的培养，使学生负担过重，其教学效果并不良好。那么

能力是什么？能力是与活动密切联系在一起的，进行任何活动都

必须具备相应的能力。每一种活动对人的心理过程、分析能力、

反应速度、个性的特征都有相应的要求。能力就是通过人的这些

心理特征，符合相应活动的要求，并且是有规律、高质量地完成

这种活动的条件，我在教材新课程改革的基础上，在小学数学应

用题的教学中，重点抓住了学生数学能力的培养，主要表现有三

个特点：

一、抓住数学能力的培养

近年来，许多教师在进行教学改革中，重视能力的培养，

即学生的观察能力、思维能力、想象能力、记忆能力等普通能力

的培养，而学生的学习活动是分学科进行的，不同学科还有不同

的特殊能力，如语文能力、数学能力、音乐能力等等。我注重抓

住数学能力的培养。根据小学生智力发展的特点，主要培养掌握

数学问题结构的能力、逻辑思维能力、思维的灵活性和数学概括

能力。能力强的学生拿到一道数学题时，一眼就看出了问题的结

构，就能把已知条件联系起来，而数学能力平常的学生遇到一类

新问题时，一般说来，他们只是感知问题孤立的数学成分，并不

理解这个问题。对于平常的学生来说，特别重要的是能通过分析

和综合过程把问题的各种成分联系起来。我在教一步应用题时，

就着重抓住数学问题结构的训练。如画线段图的训练、补充问题

与条件的训练、题意不变改变叙述方法的训练、自编应用题的训

练、根据问题说出所需条件的训练、对比训练等。在讲两步应用

题时，重点上了两步应用题的“结构课”，同时进行变直接条件

为间接条件，变换问法，让学生扩题、缩题、拆题，看问题要条

件等四个方面的训练。讲多步复杂应用题时，又进行了多步应用

题的“发散思维课”及相应的各种训练，从而使每个学生都可以

掌握应用题结构的能力。

二、重在解题思路的训练

应用题之所以难学，问题本身一般比较复杂是一个因素，但

从教学方法来说，更重要的是思维过程的顺序、步骤与方法缺乏

应有的训练，使许多学生感到问题无从下手，不知道怎样去想。

对于这一点，我只要把它同计算题作一下比较，做计算题时，学

生对运算法则、运算顺序和步骤，都是清清楚楚的，学生的思维

过程同运算顺序是一致的，计算的每一步都在式子里反映出来，

看得见、摸得着，学生计算得对与错一目了然，通过训练学生容

易掌握；而解应用题就不同了，学生要了解题意、分析条件与条

件之间、条件与问题之间的种种数量关系，要通过分析、综合，

找到解题的途径和方法。从审题到列出式子，思维过程少则也有

几步，都是用内部言语的形式进行的。这种用内部言语进行的思

维过程，教师既难以知道学生的思维是否合理、正确、更难以进

行有针对性的训练。对于这样的问题，我根据学生智力活动的形

成是从外部言语到内部言语这个特点，在应用题教学中设计了一

套教学方法，使学生的解题思维过程化，有计划有步骤地训练学

生的解题思路。其训练方法有：

第一、认真读题。通过读题使学生理解题中的情节和事理，

知道题中讲的是什么事；已知条件中，哪个是直接条件，哪个是

间接条件，条件与条件、条件与问题是什么关系，达到了解题的

过程。

第二、标重点。就是把题中的重点词、句和思维分析、判

断的结果，用文字、符号（箭头、着重点、圆圈、横直线、曲线

等）标出来，主要目的是为了了解每个数量的意义及数量间的内

在联系。

第三、试着画图。就是画线段图，用线段把题中所讲的各个

数量及其相互关系表示出来，直观、形象地反映应用题的数量关

系。

第四、说道理。说理就是在分析解答应用题的过程中，让学

生用清晰、简洁、准确的语言，说出自己分析解答应用题的思维

过程及相应的道理。通过上述四个方面，学生把解题意的内在思

维过程变为外在的表现形式，从而既培养学生解题过程中思维的

有序性和合理性，也提高了学生逻辑思维的能力。

三、以系统地培养学生数学能力为中心

在应用题教学中，以培养数学能力为中心，重新设计编排

一套练习，反复系统地进行训练。这种训练的目的不是停留在一

问一答单纯解题式的技能训练，而是着眼于培养举一反三的灵活

性，形成数学能力。因此，在我重新编排的练习题中，不仅有问

题的解答训练，而且更多的是各种思维训练：有扩题、缩题、拆

题、编题的训陈，还有发散思维训练、对比训练、一题多解的

训练、系统思维训练等。为了进行这些训练，我采用了“结构

课”、“变式课”等形式的教学结构和一系列培养能力的教学方

法。下面，以两步应用题的“变式课”为例，我是这样进行思维

训练的。“变式课”教学的五种基本做法

1.叙述方法变换。就是题意不变，仅改变题中某些词、句的

叙述方法。

2.重点词语变换。重点词语是连接条件与条件、条件与问题

的纽带，它是引导学生理解题意、分析数量关系、寻求解题方法

的主要线索。

3.条件变换。就是把直接条件改变成间接条件，把间接条件

改变成直接条件，应用题的问题不变。

4.问题变换。就是条件不变，只改变应用题的问题。改变应

用题的问题，不仅使题意发生了变化，而且使解题的思路和具体

方法都随之发生了变化。
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[摘 要] 小学数学应用题是小学数学教学的重点，也是个难点。对于各种各类应用题，教师只能一类一类地教，一个一个例题地讲，学

生反反复复地练，这种教学方法只注重技能的训练，没有突出学生能力的培养，使学生负担过重，其教学效果并不良好。我在教材新课程改革

的基础上，在小学数学应用题的教学中，重点抓住了学生数学能力的培养。
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