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浅谈高中英语阅读教学改进策略的思考
孟繁楠

（辽宁省抚顺市第十二中学 辽宁 抚顺 113006）

[摘 要] 根据我国不断实施并根据事实努力改进发展的新课程标准的改革，新课程标准也提出了相应的目标来提高对高中英语关于阅读

教学的发展以及对学生阅读能力的培养。随着教育事业的不断革新，教育工作发展得越来越快，传统的高中英语的教学模式已经不能满足现代

学生对于学习的需求，越来越明显的局限性使得要想提高高中生英语的阅读理解能力，跟上时代的脚步，不落后当前的教育形式的发展与进

步，就一定要积极改进并且创新更加适合当今的高中英语阅读的教学模式。在整个高中英语的学习过程中，有一个模块占据着相当重要的地

位，这个模块就是英语的阅读能力，甚至其在未来也有很大的作用，它会对学生学习英语知识的成绩以及综合能力产生最直接的影响。本文主

要分析并且探讨了如何对我国高中英语的学习模式进行改进的方法。
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引言

经济全球化的趋势越来越明显的，英语作为我国实现步入

全球化时代的最重要的工具，其作用越来越突出，作为世界上使

用范围最广的语言，人们越来越重视对英语口语以及阅读能力的

培养。在经过了小学初中最基础的知识学习，每一名高中学生都

对自主学习英语知识有了一定的能力。但是，英语毕竟不是我们

的国语，在日常中也不会经常用到，所以在高中学习过程中，英

语阅读能力始终是作为弱项存在，这不仅仅和高中生自身学习能

力的高低有着密不可分的关系，而且还与老师教课的方式息息相

关。所以，要是想让学生的英语阅读能力得到一定程度的提升，

老师就一定要将存在于教育工作中的问题完全掌握并加以改进。

一、在进行高中英语教学的过程中会出现的一些问题

随着经济的不断发展，我国的教学事业也在蒸蒸日上，英语

在我国的教育事业中扮演的角色越来越重要，我国也在努力普及

英语教学，普及的工作在全国各地展开到了不同程度。即使在我

国这样重视的前提下，也有很多难以避免的问题，下面就对这些

问题进行探讨。

1、过于单一的高中英语阅读的教学手段和局限性很大的问

题

目前我国的教学模式都是为了应对各种各样繁杂的考试而开

展的，服务着传统的应试教育，对于学生想要学习的兴趣不能很

好的激发出来，学生主动去进行学习的积极性以及主观能动性也

不能很好的调动起来。很多高中的英语老师仍然使用着传统的教

学方式甚至思想也停留在老旧的教育理念上，每次上课都是一种

老师在上面一直讲学生只能被动地听来接受知识的教学模式。在

上课的过程中，老师会一句一句地翻译并且讲解要学习的课文和

题目，学生自主理解英语语句的能力并不能得到提高，反而会在

这样是模式下下降，这样的模式会使学生养成比较差的阅读习惯

和学习方法。

2、过于单一的教学内容以及阅读教学时内容的老旧，已经

不能追赶上时代的步伐，不能对学生的阅读理解的能力进行有效

的培养。

不能与时俱进的阅读素材，就使得其不能满足当今时代的进

步，一直都是一些老生常谈的段落，陈旧的素材根本不能使学生

的的积极性得到培养，也不能让学生知道社会上经济发展以及各

种发展的最新信息。时间长了，学生得不到必要的信息，就会使

得不能提高自身的阅读能力，甚至会因为陈旧而影响学生本来的

水平，进而对学生的综合水平造成影响。

3、以升学考试为目的而进行学习知识的活动

在我国当前的现状，很多学生并不是因为想要学习，渴望知

识所以才学习英语知识。他们只是想要通过人生中一场很重要的

考试才进行学习的，那就是高考，问题的根源是有的老师也是以

这样的目的进行教学的，在教课时不教给学生学习方法而是告诉

他们如何做题拿高分，使学生不能在学习英语时有开心的感觉，

即使成功了也并没有成功的满足感。这就使本末倒置的问题出现

在了教育的道路上，现在很多的高中生不能掌握学习英语的技

巧。

由于对英语学习技巧的并不高的重视，较为落后的教学理

念，单一的教学方式，老旧过时的教育素材，高中英语阅读能力

的发展并不能顺利的进行。

二、如何开展高中英语教学工作的改进措施

1、将传统的教学观念抛弃，使用新的

传统的教学理念仍然是许多教师思想的主流，同样也是造成

教育事业布恩那个快速有效发展的因素之一，这也是为什么没有

显著的成果的原因。传统的教学观念一定要进行改革才能逐渐将

素质教育慢慢取代如今传统的应试教育。要把目前的单一的教学

方式改变是教学观念的进步的第一步，要使学生积极主动的进行

学习并且有想要学习的欲望和意识，在进行高中英语阅读的教学

过程中,教师应该转变传统教学中“以教师为主体，学生单一接

受”的教学模式，重点强调学生在教学活动中的主体地位,运用

新型的教学手段激发学生的求知欲和探索欲,并着力为学生创建

一个良好的语言学习环境,让其在轻松、愉快的氛围下进行英语

学习，从而使学生的英语阅读能力得到明显的提高。

2、与科技发展相结合,利用先进的科学技术进行高中英语阅

读的教学。

随着当前科学技术水平的不断发展和创新，手机、电脑等多

媒体信息科技已经逐渐在教学工作中大范围地普及。教师利用电

脑等多媒体科学技术手段进行教学不仅可以充分地调动学生学习

的兴趣和积极性，还能够使课堂教学的过程变得更加丰富多样,

更具有时代性，同时还能增加学生的阅读量。这对学生文章、句

子、词汇的积累以及知识面的拓宽起到巨大的推动作用,并最终

从根本上提高学生的英语阅读能力和水平，提高学生的整体英语

成绩。

3、培养学生独立阅读及解决问题的能力

针对高中英语阅读课堂教学有限的教学时间，为了能在最短

的时间内让学生最大限度地接受知识、学习知识，教师在进行教

学任务和计划的安排时,应给学生留出足够的时间和空间,让学生

自主地对文章进行阅读和理解，在阅读过程中由学生自己提出问

题并思考,最终将问题解决，真正地实现英语阅读能力的提高。

只有加强学生独立阅读能力的培养,才能从根本上提高学生英语

阅读的能力和水平。

结束语

综上所述，英语在当今教育工作当中的地位越来越重要，高

中英语阅读教学中的各种问题也随之出现。教育者应不断完善和

提高自身的教学能力和教学质量，充分激发学生的学习兴趣，重

视学生作为教育活动的主体地位,完善高中英语阅读教学中的不

足，从而使学生的英语阅读能力得到进一步的提高。
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