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爱因斯坦曾说过，兴趣是最好的老师。而兴趣爱好则是人们

日常生活、工作、学习当中最为活跃也最为重要的一项因素。中

小学阶段是田径训练的基础阶段，应抓好中小学业余训练，深入

研究中小学生的生活、心理特点，结合实际情况对中小学生业余

田径基础训练做系统、科学、有计划的安排。在训练当中激发学

生的学习兴趣，使他们产生强烈的求知欲，由愿意训练、热爱训

练到乐于训练，为更好地提高业余训练质量，更多地培养体育后

备人才奠定基础。

一、中小学业余田径运动员的训练现状

在现今的应试环境下，压力、家长、班主任、科任教师不

支持等诸多因素的影响会使运动员对田径训练产生不同的态度。

因此，在训练中注重对学生情感上的关怀，以此培养他们的兴趣

事关重要。训练开始的第一件事是询问了解学习情况，了解学习

上的困难，了解家庭情况、班主任反映，以及班上同学的理解和

支持等，从中发现问题，给予支持、关怀、评价；只要学生反映

的情况能够解决就尽量给予解决。比如，与班主任、各学科教

师、家长等及时取得联系沟通，共同寻找解决方法，争取他们的

支持，以此让学生感到教练的关怀，要在学校和家庭与学生运动

员两者之间取得比较满意的效果，保证学习、训练两方面相互兼

顾，从而激发学生的学习兴趣。

二、准确示范，精辟讲解，激发学生田径训练兴趣

现如今，通过影视荧屏网络等渠道，人们已能够观赏到现

代体育世界一流高手们的精湛表演。因此，在业余田径队员的眼

里，教练员的动作示范也应是同样成功、优美、准确的，这对教

练员的要求也提高了，特别是技术动作示范的标准性、优美性，

也可以让田径队员们在基础训练当中注意到自身的情况，尽可能

表现出技术动作的轻松与优美。在训练当中，教练还要创设让队

员能够表现的良好机会。让队员可以欣赏自己肢体的健美，体会

运动当中的快乐，促进感性认识。

三、训练形式多样化，因材施教，培养学生田径训练兴趣

由于训练时间不稳定，田径训练课就要根据学生的课余时

间来安排，在训练手段和周期上也要有特定的安排。如何让学生

对田径训练由兴趣变成热爱。这又是另一个田径教练员要尝试的

课题了。学生们练习田径的兴趣与训练内容、训练方法，以及教

练员的教态都会有极大的关系。在田径教学训练中，教练员要多

注意方式方法，可以将教学与游戏形式有机地结合在一起。在每

个周期的训练课中，针对训练在手段上下工夫，改变过去单一枯

燥的训练手段，做到在训练中有的放矢，变更各种训练方法，保

持学生的训练兴趣。在发展身体素质方面借用其他运动项目（如

体操、举重、球类等）的练习方法，结合田径专项的特点进行练

习，从而达到一般身体发展的目的。

在专项练习中，利用器械充实训练的手段有助于田径技术

的教学和提高，有助于在发展专项运动素质的同时改善技术和身

体素质，有意识地在较困难的条件下进行专门练习。可以加强学

生运动员的心理意志训练，达到预期的效果，学生的兴趣也会因

此提高。严格训练、严格要求是提高运动技术水平的好办法。首

先，要使学生明确严格训练的目的，并且按照基础和水平因材施

教，更让学生懂得完成任务的重要性和必要性。其次，课后多与

学生谈心，听取学生反馈意见，根据反馈情况制定切实可行的训

练计划，完成训练任务，达到训练目的。

四、搞好师生关系，创设融洽的学练环境，以情动人，引发

学生田径训练的兴趣

如果教练员与运动员关系紧张、冷漠、对立，队员就会逐渐

失去参加田径训练的兴趣。相反，如果彼此之间相互尊重、相互

包容，队员会从内心感到教练员是可亲、可敬、可信的，也就会

在喜欢教练员的同时增加对田径训练的兴趣。而要做到这一点，

教练员在备课之时就要开始精心。教练员关心队员，对队员抱有

希望，会自然影响到队员的成绩提高。国外心理专家就把这种心

理称为教师期望效应或是罗森塔尔效应。教练员寄予希望的运

动员感受到教练员对他的关心、爱护与鼓励会表现得更加努力，

更加进步。田径队员受到感染产生情感共鸣，也能够振奋精神集

中注意力，引发兴趣，提高训练效果。教练员平时要尽可能地与

队员一起参与准备活动，激发队员的竞争意识，转移队员的训练

疲劳。例如，在长跑的战术训练中，教练员可以模拟田径运动员

的对手，故意制造一些训练困难，让田径运动员自己去克服和总

结。这样不仅能提高训练效果，而且更利于相互间的情感交流。

教练员要积极进行本项目的技术研究，并且可以让队员去查

找所需资料，整个研究过程可让田径队员主动参与，让队员明白

教练员的思路和想法。教练员最好多进行一些队员自身的研究，

这样更有利于队员对自身的认识，从而主动投入到研究和训练

中，尤其是在一些技术性的错误问题上，当教练把一些科学的数

据呈现在田径运动员面前时，运动员改正的效果会好于教练员的

口头纠正。

正如捷克教育家夸美纽斯指出的那样：兴趣是创造一条欢乐

和光明的教学环境的主要途径。业余田径队员也只有通过长期的

坚持不懈的身体、心理及技战术的训练并将它们结合起来，才能

在比赛中创造出优异的运动成绩。
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浅谈中小学生田径训练兴趣的培养
刘文奇

(吉林省白城市青少年业余体育学校 吉林 白城 137000)

[摘 要] 中小学田径训练中，教练员要以“情”感人，以“情”动人。这是一种教学上的艺术，是引发运动员训练兴趣的主要方法与手

段。由运动员发自内心的强烈情感，可以促使田径运动员产生一种“教练员对这门课程很有兴趣，很有研究”的感觉，并且由“教练员很感兴

趣”导向“我也很感兴趣”。
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