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引言

好的习惯让人受益无穷，好的开始决定好的过程，好的过程

决定好的结果，课堂预习可以让学生在课堂学习之前进行独立的

思考、发现疑问、激发学生学习的积极性，让学生为接下来的数

学学习进行充分的准备，发现自身的不足并且去解决不足，然后

进一步完善自己的学习内容。教师在教学过程中扮演着举足轻重

的角色、不仅仅是学生学习的组织者、合作者也是引导学生学习

的重要人物，所以老师要积极培养学生课前预习的好习惯、教给

学生正确有效的课前预习方法、调动学生的积极性主动性、使学

生在整个的数学学习过程中一边收获学习知识的快乐，一边充实

自己的数学能力，也为其他学科的学习产生一个好的影响作用。

如何有效地小学四年级学生进行课堂有效预习能力的培养，本文

提出了以下几条策略。

一、教师要转变思想，看重预习

培养学生的预习能力，既要从学生角度出发，也要从教师

角度出发。教师首先必重视学生的预习活动，如果教师不够重视

预习，只一味地看重课堂学习的几十分钟，那么这样会造成学生

不积极思考的坏习惯，灌输式教学并不适用于现在的教育教学要

求，学习应该是一个师生双向互动交流的过程，学生要与老师一

起经历知识点的困惑，一切分析数学中的问题、综合思考，最后

一起收获解答问题的喜悦感并且满足成功带来的自信。另外老师

也要重点培养学生的预习意识，让学生明白预习的好处，预习对

学习的重要性。比如，在学习长方形正方形的的面积公式之前，

老师可以提前让学生预习该内容，在生活中找到一些长方形正方

形的物体，如何去测量面积呢，有没有办法，先让学生产生疑问

去解决疑问，教师再在课堂学习中给出面积计算公式，如长方形

面积=长与宽的积、正方形面积=边长与边长的积，这样通过学习

给出简单明了的公式，不仅可以让学生产生对学习的欲望也可以

培养学生学习与生活结合的能力。

二、激发学生的学习兴趣，寓教于乐

兴趣时最好的老师，学生应该通过不断的学习，逐步养成

自己预习的好习惯，生动有趣的课堂教学会激发学生对学习的喜

爱，让学生转变对数学学习枯燥无味的偏见。再具体的学习过程

中，教师可以利用奖惩制度，对于那些课堂进行了预习的同学，

教师在课堂上对这一部分学生进行公开表扬，一方面可以鼓励喜

欢预习学生的学习兴趣，另一方面可以对不喜欢预习的学生进行

一个鞭策。教师还可以在班级设立一些“优秀预习小能手”等，

多多进行鼓励，多夸奖学生，让学生有意识的进行努力，想要得

到老师的认可，再在长期的学习中养成自然而然的好习惯。

三、选择恰当的预习方法

数学课里面不仅有很多关于概念的学习，也有很多关于计算

题的学习。针对不同类型的知识点，教师要选择符合学生学习的

预习方法。

（一）概念学习

在学习概念方面的内容时，教师可以要求学生提前预习课本

的内容，进行一个详细的通篇阅读，一边读一边划出重要的知识

点、划出课本给出的相关概念，利用画线来选择突出重点学习，

比如学习“位数”、“数位”、“数级”、“记数单位”的区别

时，这就要求学生对知识点的概念有一个了解，通过提前预习达

到一个熟悉的过程，再用过教师的指导来达到消化的目的。

（二）计算题学习

在学习计算题的内容时，学生最起码要看懂例题解析意思

才能够进行接下来的计算，预习的过程就可以帮助学生提前了解

例题的意思，流出自己预习过程中的问题，再再课堂上结合老师

的讲解完成疑惑的解答。比如在学习“鸡兔同笼”的应用题的时

候，学生可以提前预习，及时发现学习过程中的问题，分清鸡兔

本身有几只脚，老师提前让学生利用画图、列表的方式去解决问

题熟悉问题，不仅可以提高学生对解决问题的能力学生的自信

心，还可以让学生感受数学思想与实际问题结合地趣味。

四、重视家长在学习预习过程中的作用

学生的发展不仅仅靠学校的工作，也离不开家长的陪伴与帮

助，学校要向家长灌输培养学生独立思考、独立解决问题的重要

性，加深对孩子思维能力活跃度对学生影响的认识，使家长越来

越重视怼孩子预习作业的检查与督促。可以通过家长会的方式，

让学校和家长进行及时有效地沟通，一起助力孩子学习能力的进

步，学校和家长一起有效沟通可以让学校了解孩子在家的学习情

况也可以在家长了解孩子在家预习的效果。通过双方面的努力，

让学生处于一种积极自觉的学习状态之中，这样有利于培养学生

的提前预习习惯。

五、结束语

培养学生的预习习惯不是一蹴而就的，是一个要教师和学生

一起坚守一起探索、繁重而又长期的教学过程，通过学生自身坚

定不移的预习信念、通过老师通过不断地鼓励与科学指导，有效

地促进学生的自主有效学习能力、学会构建新的知识并且获得更

加全面的发展。
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[摘 要] 对于教学者来言，预习这个词并不陌生，看似简单的一个词，真正实行起来却也是不容易的。预习，简而言之就是指在一节课

开始学生进行的一种自学活动、提前对课堂知识的一个预热过程。好的习惯需要从小培养，一个好的开始往往会取得一个事倍功半的好结果。

但是很多老师觉得小学生养成课前预习的习惯还为时尚早，显然这种想法并不利于学生的健康发展，一切的良好习惯都应该从学生小时候抓

起，好的习惯会使学生受益无穷，学习并不仅限于书本知识，同时也是对学习习惯的一种实践探索。有一句话说“小学四年级是数学数学的生

死线”，显而易见，小学四年级这一阶段的数学学习是多么的重要，纵观学生整个的学习阶段，虽然有着十几年的学习生涯或者更长，但是前

几年的学习为今后的学习打下坚实的基础，也就是人们所说的“黄金时期”、为什么要学好小学数学，因为小学数学不仅可以培养我们的思维

能力也可以培养我们的逻辑推理能力。数学对于其他学科来说，思想方法更加丰富、同时也是数学的学科核心，所以这一时期的学生养成课前

预习的重要性毋庸置疑。
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