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性教育不只是读一本书，听一次讲座或看一次录像，而是一

个涉及家庭、学校和全社会的教育系统工程，也是一个随受教育

者年龄不断发展的再社会化过程。开展和做好儿童性教育对儿童

身心健康发展意义重大。

一.儿童性教育发展现状分析

性教育本作为学前儿童教育教学方面的重要组成部分，却

因为我国较为封闭的思想使得性知识的传播有所障碍，尤其是偏

远农村的留守儿童普遍对性知识的缺乏，遇事不知如何应对是造

成我国儿童性侵事件频繁发生的主要原因。针对性知识缺乏的现

象，不难发现我国性教育的多方面问题，例如，学校以及家长双

方普遍不够重视，认为孩子还小没有必要进行这方面的教育，甚

至还有家长认为儿童性教育是学校的责任。有些较为先进地区学

校开设了相关课程，内容却只是一带而过，并未真正发挥作用。

为此，我国国务院发布的《中国儿童发展纲要（2011-2020）》

针对儿童性教育有了明确规定，同时为相应国家号召，儿童性教

育相关机构也应运而生，但是却因为我国对性教育的特殊困境，

实际实施阶段较为艰难，致使如今儿童性教育仍然没有很大进

步。

二.我国儿童性教育发展瓶颈

1.封建传统思想观念仍然存在。我国历史悠久，文化博大

精深，封建传统思想也是从古发展至今，虽然思想上与之前相比

有了很大进步，，但是很多家庭对儿童性教育的保守思想仍然存

在，加上家长对性教育的狭隘认识，并没有意识到性教育包含很

多知识，而不是单纯的性活动。据调查发现，大多数家庭对儿童

性教育都难以启齿，本应从出生就开始的性知识传播更是一拖再

拖，错过了教育的最佳阶段。

2.教材的缺乏。迄今为止，我国儿童性教育图书寥寥无几，

北师大刘文丽教授所作的被誉为中国最好的性教育图书《珍爱生

命》前段时间也因“大尺度”以及被网友将其中图片改为“黄段

子”等原因被暂时收回，本应作为儿童性知识的启蒙书，有希望

通过此书使中国的性教育向前发展，如今却也成效不大，没有合

适的教材的指引，学校以及家长都不能很好的传授性知识。

3.缺乏专业的教师团队。教师作为孩子人生道路的引路者，

对其一生的发展都起着关键性的作用。如果仅有教材而没有专业

的教师进行指导，单凭孩子自身和家长来推动我国儿童性教育的

发展难度系数较大。另外，对于农村的留守儿童的性教育发展

作用更是微乎其微，只有专业的教师才能将性知识有效传播给儿

童。因此，教师与教材缺一不可。

4.网络虚假信息较多。在大数据时代的现今社会，网络信息

十分发达，很多东西都可以搜索的到。与此同时，虚假信息也无

处不在。有些家长在不知道该如何对儿童进行性教育的困境下就

会利用百度、360等软件进行相关信息查询，但是无法对虚假信

息进行辨别将给孩子带来危害。另外，随着电子设备使用趋于低

龄化，很多儿童就会在网络上有意无意的了解到关于性的东西，

满足自己的好奇心，殊不知，带给儿童身心发展的危害。

三.对儿童性教育发展的建议

1.对家长进行教育宣传，改变其保守思想

儿童性教育的发展需要政府以及社会各界的支持，通过对儿

童性教育知识和它的重要性以及缺乏相应知识的危害进行广泛宣

传，让大众尤其是家长接受儿童性教育，了解儿童性教育包含的

广泛知识，改变对于性教育的片面认识，意识到对儿童进行性教

育的重要作用，支持儿童性教育事业的发展，从根本上改变保守

思想。做好孩子的启蒙老师，主动跟孩子进行性知识的交流，并

且大方的回答孩子对于性知识的问题，引导孩子形成正确的性教

育观念。

2.国家组建对儿童性教育的研究组进行教材编制

在儿童性教育上，国家应该更加重视其发展，通过对广大人

才的筛选与培养，组建专门的研究组编制符合我国国情的、具有

我国特色的性教育图书，科学的根据儿童发展阶段进行划分，针

对不同阶段的儿童选择不同的教材，统一制定教学大纲。同时，

选择学校进行试点运营，通过实际运营分析，对书籍内容进行完

善改进，进一步将书籍推广至更多地区。

3.培养专业的教师团队

现今，高校普遍缺乏儿童性教育的有关专业方向，使得我国

性教育方面的师资力量缺乏，性知识传播艰难。针对这个问题，

我国可进行相应的政策的明确制定，鼓励高校对儿童性教育专业

的开设，专注培养有能力的教师。另外，国家可以通过出台关于

儿童性教育知识方面的证书考试政策，教师可通过取得相应资格

证书来达到检验知识掌握程度的目的，让儿童性教育具备一定的

专业性。

4.学校与家长加强沟通交流

在对儿童性教育知识缺乏的问题上，学校与家长都应该发挥

自己的力量，承担起对孩子进行知识教育的责任，为了防止学校

与家长双方传授知识的不一致现象的出现，教师同家长应该密切

交流，可以通过手机组建家长群聊的方式，在群内沟通儿童性教

育知识的相关问题，共同促进儿童身心健康的发展。同时教育过

程不仅应该包含单纯地知识，还应该注重实际，让孩子学会保护

自己，学会反抗成人的肢体接触等过分行为。另外，教学形式的

多样化也很重要，在不伤害儿童自尊心的同时做到知识的有效传

播。

四.结束语

随着时代的发展，做好儿童性知识教育迫在眉睫。成功的儿

童性教育需要社会各界的支持。全社会应注重环境优化，关爱儿

童成长；学校应通过创新教育方式进行相关教育；家长需要与学

校密切合作，防止双方所授内容的冲突。总之，只有社会、学校

和家庭三方有效联合，不断增强合力，才能不断提高儿童性教育

工作的效果。
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[摘 要] 儿童性教育就是对受教育者进行有关性科学、性知识、性道德和性文明教育培养的社会化过程。开展儿童性教育可以满足儿童

对生理特征的好奇，促进儿童身心健康发展。做好儿童性教育工作，需要社会、学校、家庭多方联合。
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