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引言

《语文课程标准》明确指出：“基础教育阶段的语文课程的

任务是激发和培养学生学习语文的兴趣，使学生树立自信心，养

成良好的学习习惯和形成有效的学习策略。”由此可见，小学语

文课程指导过程中，学生的学习习惯养成尤为关键，作为教学活

动的引导者，我们需要立足实践教学需求，做好策略探讨工作。

1.课前预习与课后温习

课前和课后温习旨在提升课堂教学效率和巩固知识内容，对

学生的整体学习效果优化有积极意义。因此在指导小学语文课程

实践的时候，作为教学活动的引导者，应该树立培养学生这种习

惯的意识，了解教学内容中的重难点，帮助学生制定课前预习计

划和课后复习计划，全面优化学生的课程知识学习效果。例如，

教学《望天门山》时，课前，布置学生按“画、问、析、答、

提”的要求预习，理解诗的内容，试一试画一幅图画，体现诗的

内容，上课时，结合学生的画质疑提问“你为什么这样画”，和

学生一起交流，让学生了解诗歌所表现的意境，激发学生学习的

兴趣。同时课堂上学生学习的知识，不及时巩固不利于记忆，因

此，必须培养学生的温习习惯，及时复习当天学过的知识，降低

遗忘率。

2.培养学生质疑发问的习惯

学生质疑精神培养为学生提供了自主探究和学习的动力，

小学生的好奇心较强，如果教师能够对其这一特点加以利用，则

学生能够在好奇心的驱使下主动质疑发问，这对于学生的学习效

率提升和思维培养都具有重要作用。因此在日常的语文教学活动

中，教师应该将学生的质疑发问习惯培养作为重要教学目标，鼓

励学生主动提出疑问，并引导学生实施自主探究。例如，在《将

相和》的课文教学中，教师可以引导学生应用角色扮演的方式演

绎课文情节，并且在学生进行情景剧表演之前就为学生布置总结

人物性格的任务，这样学生在排练情景剧和演绎过程中都会抱有

探索和质疑态度，这样的方式利于学生在质疑中探讨学习，也是

学生应该具备的重要学习习惯之一。

3.培养学生主动参与课堂活动的习惯

传统的教学，教学中的关键问题往往由教师进行小结，有

的找优秀学生回答，很多学生失去了思考、交流的机会。新课程

标准强调把课堂还给学生，让课堂充满生命活力；把班级还给学

生，让班级充满成长氛围；把创造给师生，教育教学充满勃勃生

机。课堂是传授知识、培养能力、发展素质的主阵地，必须注重

培养学生主动参与、亲身实践、独立思考、合作探究的能力，让

每位同学主动参与、自由读书、热烈讨论、谈讲感悟。例如教学

《再见了，亲人》一课，这篇课文前三节行文结构一致，以“送

别——回忆——抒情”的思路写的，可以精读第一节，“由扶到

放”，学生自学第二、三小节。教师进行教学以第一自然段为范

例，概括“三步”：“学分层，理清顺序”——“抓往事，理解

‘亲人’”——“读课文，体会感情”，接着让学生自学第二、

三自然段，学生兴趣盎然，积极性高，学习意识很强，按照自己

的意愿主动地参与。这样调动了学生的积极性和参与兴趣，教师

给予恰当的指导，突出了学生的主体性。

4.培养学生勤查工具书的习惯

小学阶段教师需要指导学生使用工具书，教授学生应用工

具书的具体方法，这利于学生自主完成学习任务。在日常的学习

活动中，如果学生遇到生僻字，教师不要马上解答，培养学生利

用工具书自己解决疑难问的习惯和能力。这是素质教育要求的体

现，使学生在读课外书时，遇到不懂的字词，能自觉地查一查工

具书，让工具书成为学生的良师益友；让学生经常带好《新华字

典》《成语词典》等一类常用的工具书。教师在日常的教学活动

中也应该正确使用工具书，为学生树立榜样，并且在应用工具书

的时候还应该注意对学生学习兴趣的调动，使学生能够对工具书

的应用产生兴趣。如教师可以开展“谁先查到”的文字活动，通

过小组竞赛的方式组织学生查询生僻字，以准确率和速度作为标

准决定胜负。这样的竞赛方式激发了学生的好胜心，使学生能够

主动参与到工具书使用过程中。

5.家校合作培养课外阅读习惯

语文教学在小学课程体系中占据重要地位，小学生的阅读

理解能力存在不足，因此如何提升阅读教学质量就是我们当前应

该积极思考的课题。课外阅读作为课堂阅读教学扩展，合理指导

学生进行课外阅读有利于实现对小学生的阅读兴趣培养和视野扩

展。教师要指导家长如何进行亲子阅读图书的选择。根据孩子的

生理年龄特点，我向家长推荐了如：《爱心树》、《小学生迪克

比》、《小布头奇遇记》、《爱的手势》、《秘密楼阁》等几十

本图书，家长自由结组以名家长为一组，每名家长购买一本图

书，既能帮助家长节省资金，又能通过家长与家长、学生与学生

之间的借阅使他们互相促进，以免刚刚激起的阅读兴趣因家长或

学生的个人原因而熄灭。创建QQ群，作为家长与教师及家长与家

长之间互相沟通的平台，这一平台的创建确实很有效，教师把阅

读书目、指导方法、读书会的课件、视频或照片发到群文件中。

结束语

小学语文教学中学生的学习习惯培养是一项长期性工作，要

求教师具有耐心，并且掌握一定方法，依据循序渐进的原则，将

先进的教育理念应用在小学语文教学中，教会他们正确的学习和

思考的方法，培养学生良好的学习习惯。本文分析小学语文教学

中学生良好学习习惯的培养策略，仅供参考。
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如何培养学生良好的学习习惯
成大印

（吉林省长春市九台区其塔木中心小学 吉林 长春 130513）

[摘 要] 小学语文是重要的基课程，语文学科的学习质量对学生的整体知识水平具有很大影响，培养学生良好的学习习惯主要是为了促

进学生的学习效率提升和自主学习能力形成，为学生的语文成绩提升和其他学科学习奠定基础。当前我国的小学语文学习中，很多学生的学习

习惯不佳，因此造成语文学习效率偏低，课堂教学效果的不理想。为转变这一教学现状，本文分析小学语文教学中学生良好学习习惯的培养策

略，旨在提升小学生的语文学习效率。
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