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高中数学的教学内容和学生之前的学习相比肯定是更加复杂

多变的，这样的教学内容要求学生应该具备较为严密的逻辑思维

能力。因此教师提升学生的解题能力应该要从让学生积极参与解

题，学会审题，拥有解题套路这三方面进行改变。只有当学生积

极参与问题的解答学生才有可能提升自己的解答能力；只有当学

生知道如何审题才不会出现错解的问题；只有当学生拥有解题的

固有思维，学生才有可能在正确的模式中取得成功。

一、学会审题

阅读题干是学生解决问题的第一步，也是最关键的一步。学

生若是不明白题目在讲什么，那么学生更多的时候都是在浪费时

间。因此学会审题十分重要，只有学生明确自己想要什么才有可

能解题正确。在考试和测试的过程中有大部分的学生就是因为自

己在审题的过程中看漏了一两个关键字，就导致自己千方百计做

出来的答案是错误的。因此在实际的教学过程中，教师应该主动

地引导学生在阅读题干的时候多费些时间和精力。

例如在学习“集合与函数概念”的时候，老师应出一些陷阱

题给学生做。让学生指出例题中的对象的有限集，无限集以及空

集。但是例题对象却有可能不是集合，而学生看到这样的题干就

会想当然的将自己认为的有限集和无限集写上去，却忽略了该对

象是否不是集合的问题。经过这样的长时间锻炼，我的学生对于

审题上面的细心度会显著提高，面对集合问题就会斟酌在例题中

出现的是“下列集合中，”还是出现“下列对象中”的字眼，从

而来调整自己的解题思路。

除此之外，老师还应引导学生在最短的时间内浏览问题并讲

出题目要求自己做什么的训练，培养学生抓取信息和筛选信息的

能力，让学生能够在审题训练中培养一种解题潜意识，从而提高

学生解决问题的能力。学生经过长期的审题训练逐渐培养了对于

教师的批判精神，我也曾多次在黑板上出现板书错误被学生纠正

出来，对于学生这样的进步，我也是十分欣慰，都说最好的教师

就是什么都不会的教师，他们可以和学生一起成长，虽然这样的

观点我没办法完全赞同，但是帮助学生仔细审题的练习有时确实

能够达到意想不到的效果。因此不管是为了帮助学生拥有批判精

神也好，提高学生的解题能力也罢，教师都应该主动要求学生仔

细审题。

二、学会解题思维

支撑学生解决数学问题的因素就是数学思维，它是解决数学

问题的灵魂，很多学生难以解题就是因为学生的解题思维不够完

善。传统的教学培养学生的解题思维主要是依靠题海战术，学生

在大量的练习过程中逐渐摸索解题思路。这固然是一件好事，因

为这样的训练不仅能够提高学生的解题速度，也能扎实学生运用

数学知识的能力。但是面对需要争分夺秒的高中生活，这样的教

学模式却是最“笨”的方法。

以“三角函数”为例，教师在讲解三角函数的图像和性质

之后就让学生投入大量的函数试题训练，却没有及时的帮助学生

规整自己的解题思路，只会让优秀的学生继续优秀下去，不知该

如何解决问题的学生，不明就里的混日子过去。因此教师应该为

学生准备相同解题思路的数学问题若干，让学生学会找到解题的

切入点，并逐渐清晰思维过程。到了后期学生能够熟练掌握解题

思维的时候再选用一些较为开放的题型，让学生尝试用自己的解

题思维进行解答。教师应该要帮助学生来总结解决数学试题的万

通法门，告诉学生一旦出现某一个限定的条件或者出现某一个结

论的时候，就可以采用某一个“套路”，例如三角函数的试题，

或多或少会运用sin
2α+cos2α=1，sinα=cosα*tanα这样的公

式，那么学生就可以先尝试将其写下来等待转化；面对那些问题

比较多解答出来发现越来越复杂的试题，就可以推荐学生尝试用

逆向思维，通过设定未知来得出已知，两者若是一致，那么就可

以解决问题。

三、学会主动参与

无论教师有多积极，学生如果不配合，那么一切都白搭，因

此教师在授课的过程中还要考虑学生的收听感受，让学生主动做

题而不是教师每天在学生身后耳提面命的要求学生做题目。所以

教师可以适当修改自己给题的方式以及讲题的方式。例如在给学

生试题的时候变换花样给学生布置教学任务，或者是在讲解试题

的时候给予学生一定的机会，让学生讲解自己回答正确的题目以

及当时解答的思路是如何的。亦或者是从学生单打独斗自己写，

变成小组讨论合作完成试题。这样多种形式的解题方式会给学生

一定的新鲜感，让学生会积极主动的参与试题的训练。

除此之外，教师也可以从主观意识上来要求学生积极参与练

习。例如告诉学生参与试题练习之后的优点，学习数学的好处，

当然也可以是将数学的魅力展现出来，让学生能够主动的加入试

题的训练。不论是什么样的方法，只要能够让学生主动参与解题

的过程，教师的举措就成功了一半。当学生能够接纳数学试题的

时候，教师所教的内容才有可能被学生吸收。因此，教师要重视

学生参与练习和课堂的配合度，只有如此，教师的教学改革才有

可能被学生发现和接受，才有可能有效率。

总结

提高学生数学的解题能力一直都是数学教师所追求的目的，

当今检验学生是否吸收教师所授的内容主要是依靠考试，而学生

的解题能力却是考试能否考高分的主要依据。因此无论是为了检

验教师的授课成果，还是验收学生的学习能力，解题能力的培养

都是不能忽视的。所以教师应该让学生发现解题的魅力，让学生

积极参与试题练习；要求学生缜密细心不被刁难的题干困住；帮

助学生建立解题思维，能够快速的从题干中获取关键点并解答出

正确答案来。
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[摘 要] 学生学习知识的目的在于能够解决生活中存在的问题，而高中数学能够解决的问题和小学初中学生学习的数学相比会更加的高

级和深刻。因此作为高中数学教师应该要做的是帮助学生确定自己学习数学的目的以及提高学生的解题能力。本文将主要从提升学生的解题能

力着手，来帮助教师指明该从哪些方面进行改变和提升。
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