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熟练掌握静电场、平衡力的相关知识并不是一件容易的事，

教师需要根据教学内容和学生的实际情况，不断优化教学过程及

方法，使学生掌握常用的解题技巧，减轻学生的学习负担，提高

学生的学习成绩。

一、高中物理静电场问题的解题思路与方法

（一）明确物理概念及公式

在处理静电场问题中，要搞清楚点电荷、电场强度、电势、

电势差、电容等基本物理量的概念，需要在做题的过程中不断加

深对概念的理解。例如，电场中两点间电势的差值叫做电势差，

设电场中A点的电势为
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两点间电势的差值叫做电势差,设电场中 A 点的电势为 Aψ ，B 点的电势为 Bψ ,则

他们之间的电势差可以表示成 BAABU ψψ -= ,这里需要提醒学生注意角标的顺

序，做题的过程中会运用电势差的概念来求某一点的电势，从而加深对电势差概

念的理解。对于静电场问题中涉及到的物理公式，教师在讲习题时，讲清楚公式

中各个物理量的含义以及公式的适用范围。在处理静电场问题中，先确定其属于

哪种类型的电场，比如，先确定涉及到的问题是匀强电场还是非匀强电场，对于

匀强电场可以用
d
UE = 这个公式求解电场强度，此公式不适用于非匀强电场；对

于非匀强电场，电场力做的功属于变力做功问题，只能用动能定理或能量守恒来

求解变力的功，不能用功的公式进行求解。   

（二）利用物理模型进行解题         

在静电场中我们会遇到一些模型，如“质点”模型，“类平抛”模型。如题

目中有“平行金属板”这样的关键词，从而确定考查的是“类平抛”模型，处理

的方法是运动的合成与分解。 

（三）利用题目中的隐含条件 

，B点的电势为

 高中物理静电场及平衡力问题解题的思路与方法 
丁文书 

              江西省上铙市鄱阳县鄱阳中学    江西上铙    333100 
摘要：静电场和平衡力是高中物理的重要内容，也是高考的重要考点。教师

需要不断归纳和总结解题思路与方法，帮助学生更好的理解和掌握这部分内容。

本文分别就静电场问题和平衡力问题的解题教学方法进行论述，希望能为高中物

理教师提供一些参考。 

关键词：高中物理；静电场；平衡力；解题思路与方法 

熟练掌握静电场、平衡力的相关知识并不是一件容易的事，教师需要根据教

学内容和学生的实际情况，不断优化教学过程及方法，使学生掌握常用的解题技

巧，减轻学生的学习负担，提高学生的学习成绩。 

一、高中物理静电场问题的解题思路与方法 

（一）明确物理概念及公式 

在处理静电场问题中，要搞清楚点电荷、电场强度、电势、电势差、电容等

基本物理量的概念，需要在做题的过程中不断加深对概念的理解。例如，电场中

两点间电势的差值叫做电势差,设电场中 A 点的电势为 Aψ ，B 点的电势为 Bψ ,则

他们之间的电势差可以表示成 BAABU ψψ -= ,这里需要提醒学生注意角标的顺

序，做题的过程中会运用电势差的概念来求某一点的电势，从而加深对电势差概

念的理解。对于静电场问题中涉及到的物理公式，教师在讲习题时，讲清楚公式

中各个物理量的含义以及公式的适用范围。在处理静电场问题中，先确定其属于

哪种类型的电场，比如，先确定涉及到的问题是匀强电场还是非匀强电场，对于

匀强电场可以用
d
UE = 这个公式求解电场强度，此公式不适用于非匀强电场；对

于非匀强电场，电场力做的功属于变力做功问题，只能用动能定理或能量守恒来

求解变力的功，不能用功的公式进行求解。   

（二）利用物理模型进行解题         

在静电场中我们会遇到一些模型，如“质点”模型，“类平抛”模型。如题

目中有“平行金属板”这样的关键词，从而确定考查的是“类平抛”模型，处理

的方法是运动的合成与分解。 

（三）利用题目中的隐含条件 

，则他们之间的电势差

可以表示成

 高中物理静电场及平衡力问题解题的思路与方法 
丁文书 

              江西省上铙市鄱阳县鄱阳中学    江西上铙    333100 
摘要：静电场和平衡力是高中物理的重要内容，也是高考的重要考点。教师

需要不断归纳和总结解题思路与方法，帮助学生更好的理解和掌握这部分内容。

本文分别就静电场问题和平衡力问题的解题教学方法进行论述，希望能为高中物

理教师提供一些参考。 

关键词：高中物理；静电场；平衡力；解题思路与方法 

熟练掌握静电场、平衡力的相关知识并不是一件容易的事，教师需要根据教

学内容和学生的实际情况，不断优化教学过程及方法，使学生掌握常用的解题技

巧，减轻学生的学习负担，提高学生的学习成绩。 

一、高中物理静电场问题的解题思路与方法 

（一）明确物理概念及公式 

在处理静电场问题中，要搞清楚点电荷、电场强度、电势、电势差、电容等

基本物理量的概念，需要在做题的过程中不断加深对概念的理解。例如，电场中

两点间电势的差值叫做电势差,设电场中 A 点的电势为 Aψ ，B 点的电势为 Bψ ,则

他们之间的电势差可以表示成 BAABU ψψ -= ,这里需要提醒学生注意角标的顺

序，做题的过程中会运用电势差的概念来求某一点的电势，从而加深对电势差概

念的理解。对于静电场问题中涉及到的物理公式，教师在讲习题时，讲清楚公式

中各个物理量的含义以及公式的适用范围。在处理静电场问题中，先确定其属于

哪种类型的电场，比如，先确定涉及到的问题是匀强电场还是非匀强电场，对于

匀强电场可以用
d
UE = 这个公式求解电场强度，此公式不适用于非匀强电场；对

于非匀强电场，电场力做的功属于变力做功问题，只能用动能定理或能量守恒来

求解变力的功，不能用功的公式进行求解。   

（二）利用物理模型进行解题         

在静电场中我们会遇到一些模型，如“质点”模型，“类平抛”模型。如题

目中有“平行金属板”这样的关键词，从而确定考查的是“类平抛”模型，处理

的方法是运动的合成与分解。 

（三）利用题目中的隐含条件 

，这里需要提醒学生注意角标的顺序，做

题的过程中会运用电势差的概念来求某一点的电势，从而加深

对电势差概念的理解。对于静电场问题中涉及到的物理公式，教

师在讲习题时，讲清楚公式中各个物理量的含义以及公式的适用

范围。在处理静电场问题中，先确定其属于哪种类型的电场，比

如，先确定涉及到的问题是匀强电场还是非匀强电场，对于匀强 

 
电场可以用 d

UE = 这个公式求解电场强度，此公式不适用于非匀强
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（二）利用物理模型进行解题

在静电场中我们会遇到一些模型，如“质点”模型，“类平

抛”模型。如题目中有“平行金属板”这样的关键词，从而确定

考查的是“类平抛”模型，处理的方法是运动的合成与分解。

（三）利用题目中的隐含条件

培养学生挖掘隐含条件的能力，降低解题难度。比如，题目

已知物体在平行板间保持静止这个条件，我们知道物体处于平衡

状态，根据平衡条件，电场力和重力等大反向，从而可以得出电

场强度的大小和方向。学生还可以从问题入手，根据将已知物理

量代入相应的物理公式，要解出方程还需要知道哪些物理量，从

而发现题中的隐含条件，比如几何关系、临界条件等。把隐含条

件作为我们解题的一个突破口。

二、高中物理平衡力问题解题的思路与方法

对物体进行受力分析时，首先要知道重力、弹力、摩擦力的

特点，学会如何判断力的有无、计算力的大小、确定力的方向。

例如，判断弹力有无我们的做法是：假设把接触物撤掉，如果物

体能够保持原来的状态，说明弹力不存在；如果物体不能保持

原来的状态，说明弹力存在。再比如，判断静摩擦力的有无可以

假设接触面光滑，若物体的运动状态不变，则说明静摩擦力不存

在；若物体运动状态发生改变，则说明静摩擦力存在。在解答平

衡力问题时，要让学生养成受力分析的习惯，最好的办法就是教

师在讲练习时做好示范作用。接下来我从三个方面进行阐述。

（一）力的分解常用的两种方法

1.正交分解法：它的优点是把物体所受的不同方向的各个力

都分解到相互垂直的方向上去，然后再求每个方向的分力的代数

和，这样就把复杂的矢量运算转化成了简单的代数运算，最后再

求两个相互成900的力的合力就简单多了。还可以利用正交分解分

别在x轴和y轴方向上列两个平衡方程，求解力的大小。在做题的

过程中熟悉并掌握运用正交分解法解题的步骤，教师要做好示范

作用。

2.按问题的需要进行分解：它的本质就是运用平行四边形定

则或三角形定则。正交分解是万能的，但第二种方法也有它的优

点，比如对于三力的动态平衡问题，用三角形定则就更加方便，

因此这两种方法的选择应该由具体问题决定。

（二）受力分析的常用方法

1.整体法与隔离法：首先要会区分内力和外力，对于整体

法，教师要帮助学生总结哪些情况可以用整体法，理解整体法在

解题过程中的优点。对于隔离法，则是对其中某一个物体进行受

力分析，它在任何情况下都适用。在解答问题时，不能把整体法

与隔离法对立起来，而应该把这两种方法结合起来，从具体问题

出发，恰当选用整体法与隔离法，有助于提高解答问题的效率。

2.假设法：在受力分析时，若不能确定某个力是否存在，可

先对其作出存在或不存在的假设，然后再就该力对物体运动状态

的影响来判断该力是否存在。

（三）三种特殊的平衡问题

1.动态平衡问题：通过控制某些物理量，使物体的状态发生

缓慢地变化，而在这个过程中物体又始终处于平衡状态。对于动

态平衡问题优先考虑用三角形定则分析力的大小变化情况，三角

形定则的运用有三种具体的方法，一是作图法，二是相似比，三

是正弦定理。针对不同的题型选择的不同的解题方法，教师要帮

助学生归纳总结此类题型，提高学生的解题能力。

2.临界问题：当某物理量变化时，会引起其它几个物理量的

变化，从而使物体的平衡状态“恰好出现”或“恰好不出现”，

在问题的描述中常有“刚好”“刚能”“恰好”等文字。我们常

常通过临界条件来找到解题的突破口。

3.极值问题：平衡物体的极值，一般在指力的变化过程中的

最大值和最小值问题。在分析某个力的大小变化过程中，可以根

据具体问题，分析变化过程中最大值和最小值，从而确定整个过

程中力的变化情况。

结束语

总之，静电场与平衡力都是非常重要的考点，教师必须对各

类题型进行深入研究，找到最优的解题方法，使学生获得系统的

解题思路和方法。
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