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地理，原本是一门极其受人喜爱的学科，学习者可以在简单

的地理学习中认识到丰富多彩的生物世界，感受江河湖海的激情

澎湃、高山平原的惊心动魄、初夏秋冬的斑斓色彩，更能体会到

生命世界的丰富多彩，似乎有关于地理的所有内容都是美妙无比

的。

但是高中地理似乎就是一个另类的存在，虽然它确实是初

中地理的延续和传承，但是它不仅没有丰富斑斓的奇妙世界，更

不能让学习者轻易得到高分，实在不是很让人待见。洋流往哪儿

走？和季风有何关系？洋流能对气候到来什么影响？看似简单的

三个问题就足以花费你很长时间去学习和研究。那怎样才能啃下

这块硬骨头，在紧张的高中生涯学好地理并在考试中拿到高分

呢？下面就结合我自身和地理大神的学习方法简要谈谈。

首先，从一开始就得把基础打好。常言道兴趣是最好的老

师，虽然不可能让所有的高中生都对高中地理产生兴趣，但是如

果要想学好这一科目，从一开始就得打好坚实的基础。地理课没

有严密的逻辑联系，但是地理知识都是层层递进，是一个由浅入

深的过程，举一个简单例子，如果你想在随堂练习中攻克一个需

要算出巴黎时间的题目，那你就需要用到几乎所有有关区时的知

识，而这其中最简单的问题就是巴黎在区时划分中处于什么位

置。如果你从一开始最基础的区时划分都没有掌握，那后面怎么

努力可能都只能是收效甚微。

其次，切勿死记硬背。在高中地理中，需要记住的知识相

对较多，仅仅是我国的山脉、河流、湖泊、地理单元、行政区划

据足以让你头脑发热，再上到喜马拉雅山北坡的风从哪里来，里

海的盐分含量，等高线，等压线等复杂抽象内容，如果你一意孤

行就坚持死记硬背，那只能如老师说的那般，“死记硬背，又苦

又累，关键你还不会”。给行政区和特殊地理单元图像化，各种

“线”规律化都是很好的记忆方法。当然记的过程中必须搞清楚

弄明白才更事半功倍。

还有，珍惜课堂上的每一分钟。可能有同学会对自己的地理

老师产生误解和不屑，但是请记住，能够承担高中地理教学的老

师一定都是做足了准备，无论怎样，在课堂认真听讲都是最高效

和有效的学习方法，因为有的知识点错过了可能就真的错过，就

算你后面花再多是时间也无济于事。

最后，记住错题，形成自己的总结和理解。可以说，高中地

理的学习就是为了在考试中取得好成绩，所以你也必须相信，同

种类型的题可以在考试中重复出现，你也可以每次都错，不是自

己运气不好，而是掌握的不彻底。所以在平时的学习过程中形成

自己的错题集极有必要，它可以让你加深印象，最重要的是形成

自己的理解。

总之，高中地理可以带你去世界各地，三界五行中走走停

停，但是一不小心就可能迷失自我，保持正确的态度，掌握合适

的学习方法，做到举一反三才是学好地理的正确做法。当然，学

好地理一方面是为了取得高分，另一方面则可以开阔眼界。
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要探讨高中地理中的人文地理到底重不重要我们首先应该明

确人文地理的概念，简单来说人文地理就是探讨各种人文现象的

地理分布、扩散和变化，以及人类活动的地域结构的形成和发展

规律的学科。或者再简单一点就是和人有关的地理知识，有广义

和狭义之分。在高中地理中有部分人文地理属于选修部分，高考

中占到二分之一左右的分数，其特点是简单、易学、好理解。

那被放到选修部分的人文地理到底重不重要？毫无疑问，人

文地理的重要性甚至远远超过其它，尽管它在高中地理的学习中

常常被轻视。

首先，人文地理部分更容易得分。相比较于经度、纬度、季

风、洋流和剖面图等既抽象又难理解的重点知识，人文地理虽然

属于选修部分，但是它却能让我们花费最少的时间获得最高的分

数。自然灾害的预测与防治、环境保护、城乡规划、旅游地理等

知识既能激发学习欲望，还容易理解，最关键之处在于可以在时

间紧张的高中节约学习时间，还能缓解学习压力，是性价比较高

的学习课程，当然重要。

其次，可以提高人文素养。如果学习一门课程仅仅是为了

应付考试，取得高分，那这一定是和课程设计的初衷相违背的。

人文地理里面的知识更多的是和人类活动联系起来的，除了展示

一个美丽奇妙的人类社会之外，它还更能开阔人的视野，尤其对

高中生的全球观产生积极的影响。从北极的爱斯基摩人的生活方

式到南极的企鹅减少，从查干湖的冬捕到云南傣族的泼水节，通

过人文地理，我们可以了解到这个丰富多彩的美丽世界及美丽中

国。

当然，还可以不断提高防灾减灾能力。在高中地理选修课

中，自然灾害的防治占据了重要部分，我们可以通过此课程的学

习认识了解到不同灾害发生的条件及原因，更重要的是知道怎么

去防治，这虽然有纸上谈兵的嫌疑，但是让学生在意识里就有其

概念和相应的防治措施，更重要的是要产生对自然的敬畏之心，

真正明白只有尊敬自然，顺从自然才能和自然和谐相处。自然灾

害的发生究其根本是人类随意破坏自然的结果，地质灾害，气象

灾害，生物灾害等都无一例外。

最后，人文地理更具实用性。能够从地球自转公转中算出某

一地方纬度，能够从地形剖面图的等高线中知道山脊山谷固然能

够在考试中取得高分。但是地理课程的学习更重要的还是要能够

利用到日常生活中去，为生活服务才能谈得上有用，除了专业的

地理研究需要掌握更加专业的地理知识之外，普通人更需要的是

掌握最基本的人文地理知识，知道日月交替、四季变化、潮起潮

落、地震火山等用来更好，更精彩的生活。

在高中地理的学习中为了节省时间，提高学习效率而忽视人

文地理部分完全可以理解，但是这并不意味着他不重要，掌握基

本的人文地理知识不仅可以开阔眼界，还能让我们生活的更好。

我的地理学习方法
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