
·109·

2019年7月                              阅读写作                                文 渊

阅读对学生来说是获得文化科学知识、方法、处理信息、认

识世界、发展思维、获得审美体验的过程。在整个语文教学中，

阅读教学占有举足轻重的地位。喜欢阅读，学会阅读，终生阅

读，是一个现代人所应具有的基本素质，也是培养学生知识和技

能、过程与方法、情感态度与价值观的重要手段。

一、加强朗读，是提高阅读教学的有效途径

（一）自读自悟培养语感

语言的感知、理解、积累、运用是学生全面提高语文素养

的核心，是语文教学的独特任务。紧紧围绕语文教育任务，突出

语文语感培养，就应该从根本上解开语文教学繁难僵死的枷锁。

如教学《林海》第三自然段，就让学生朗读，让学生自读自悟并

汇报自己的感受与发现。由于解除了学生思维禁锢，学生思维异

常活跃。自读后，学生便各抒己见，有的说林海中绿的颜色实在

多，有深绿的、浅绿的、墨绿的……通过充分地读，并交流自己

的感悟，学生真正读透了文中的一个“绿”字。

（二）自由阅读，激发兴趣

兴趣是学生最好的老师。在教学中给学生阅读的自由，通过

默读、朗读、分角色读、自由读、精读等各种不同的阅读方式进

行教学，使学生能够将语言文字与生活实践结合，使学生的感情

与作者的感情结合起来。比如教学《我的战友邱少云》一文时，

自始至终的融入了读，且每次读的要求都不同，读的方式也是多

样化，或引读，或学生自读、激情地读。学生的读，又有集体

读、分组读、个别读，还有默读、小声读，尽量扩大学生读的面

和读的质。

二、加强自主阅读培养，是提高阅读教学有效方式

阅读作为教学中的主线，它贯穿于整个教学的始终。新课

标主张，将研究性学习贯穿于课堂教学始终，提倡跨领域的语文

综合性学习，让学生综合地学语文用语文想语文，全面提高语文

素养。这就要求整合教材，吃透课文，把握重点，配合行之有效

的阅读方法，把课文及读本的文章作品，真正当作阅读材料，采

用分析性阅读或感悟性阅读的方式来组织教学。比如《只有一个

地球》的教学中，要让学生明白“只有一个地球”的道理，学生

必须在课前阅读大量的有关知识。在教学本课时引导学生多读课

本，选择自己喜欢的方法读课文，包括自读、选读、同桌互相

读、小组读、全班读等阅读方式以读促学、促悟，明白课文说明

“只有一个地球”的道理，同时达到教育学生爱护环境、保护环

境的意识。

三、提高阅读积累，架通习作的有效桥梁

传统作文教学模式常是：“先指导，再作文”。强调老师的

主导，过多强调“作文技巧”，让学生时常感到腹中无物，头痛

万分使得作文“千篇一律”，也使作文教学陷入困境。要想改变

这种困境，提高写作水平，除了阅读之外，没有什么其他更好的

捷径。著名作家巴金先生曾就文章积累的作用这样说过：“现在

有200多篇文章储蓄在我的脑海里了，虽然我对其中任何一篇都

没有很好地研究过，但这么多的具体东西最少可以使我明白所谓

‘文章’究竟是什么事。”正所谓“巧妇难为无米之炊”，一个

平时读书少且不注意积累观察的学生，一到写作时，囊中羞涩，

无东西可写，难以下手。因此阅读的积累作用在写作中显得非常

重要了。写作时文字表达的规范性、生动性、丰富性，是大量阅

读时积累语言、强化语感的体现。写写作时能以严密的思路深刻

地剖析社会、感悟自然、理解人生，对于学生来说，是在阅读中

与许多智者“交谈”过程中受作者的观点、思路、思考等方式潜

移默化的影响的结果，然后把结果运用到自己的写作当中。

四、阅读是获取知识的有效通道

（一）阅读要有一定的速度

在学习过程中，阅读要眼睛看得快，尽可能扩大视觉的范

围，也就是由原来的一字—行地看书，变为一句一行地看书，由

眼入脑，想得快。脑子要跟着眼睛的看进行思考，弄清楚眼睛看

的文字说的什么，就能在短时间内阅读较多的材料，获取更多的

知识和信息。

（二）阅读要有自己的见解

在阅读过程中，要有自己的理解和感受。读同一篇文章，

不同的人理解和感受不会完全一样。比如《乌塔》一课，有的学

生认为乌塔还小不应该旅游，这样太危险；有的学生认为只要做

好充分准备，乌塔可以一个人旅游，这对她今后的成长会有好

处……这些看法和想法，因为是自己思考、感悟所得，就是自己

的见解。要做到阅读有自己的见解，应该联系上下文，联系生活

实际独立思考。

（三）阅读能体会文章的思想情感

学生通过阅读同作者交流时，就是情感交流的过程。学生

在阅读体会作者说了什么及表达的思想情感时，应该把心放到文

章中去，设身处地地去读去想。例如读《开国大典》时，就要经

历初读——细读——精读——回读这几个环节，通过默读、朗

读、诵读，头脑中自然会产生画面，仿佛自己身临其境，正在与

三十万人一道参加开国大典。这样一来，当读到“毛泽东主席宣

布：‘中华人民共和国中央人民政府今天成立了’”时，那种激

动、自豪的感情便会油然而生，便能情不自禁地同作者那样发出

感叹“这庄严的宣告，这雄伟的声音……”升腾起对新中国无限

热爱的感情。

总之新课标下的阅读教学既是传承又是发展和探索的过程，

在这个过程中，我们还将不断地探索，让把阅读教学之光点放得

更大、射得更远。
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[摘 要] 《新课程标准》实施以来，语文教学在繁荣的背后出现了不少值得忧思的现象，其中一个较严重的问题就是语言训练的削弱。

随着新课程的实施，很多教师重视了“自主”、“合作”、“探究”、“开放”等阅读形式，语言训练的内容越来越少。我们很难看到老师带

领学生扎扎实实地学词写字，也很难看到老师切出大块时间进行默读、复述、背诵等训练。即使有这样的训练，也因为过分强调了自主而使

得训练不到位；过分强调想怎么说就怎么说，缺乏表达的规范性；说写的交流只重视内容的反馈，忽略了语言的形式，且经常得不到时间的保

证；教学中逐渐淡化了基础知识的落实和基本技能的训练。
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