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诗歌鉴赏不仅是高中语文的重难点，同时也是高考的考点之

一。然而，在现阶段高中语文教育中，学生缺乏诗歌鉴赏能力，

无论是意境还是情感，亦或是表达方法与思想，都需要极大的提

升空间。尤其是缺少对细节知识的解析与对整体意象的理解，导

致学生不能准确的应用鉴赏性的语言进行表达。笔者针对学生的

学习现状，结合诗歌鉴赏的教学分析，提出培养学生诗歌鉴赏力

的有效措施，希望对同行教师能有所助益。

1、语文诗歌鉴赏教学中意象解读的教学意义

1.1引导学生把握民族文化的审美文化心理

我国古诗词同西方诗歌进行比较，我国古典诗歌散发着浓郁

的民族气息，最典型的特点是意象的大量使用，利用含蓄而又凝

练的语句，为寄寓个人情愫搭建意象空间，这也是我国诗歌有别

于西方诗歌的最大特点。在某种程度上而言，意象空间是中国诗

歌独特的艺术特征，也是让古诗词发扬光大的重要因素，同时也

是有别于其他诗歌形式的璀璨的闪光点。

在古典诗歌中，“意”与“象”像是双胞姐妹一样，华丽的

服饰上沾染着浓郁的民族特色，通过直观的展现，将文化特性与

审美心理展现的淋漓尽致。例如，大众较为熟知的花中四君子梅

兰竹菊、月夜、河流等。教师在诗歌鉴赏教学活动中，对意象充

分的阐述，能加强学生对古诗词意象的理解，体会诗歌中的审美

元素，实现民族文化与美的高度融合。

1.2引导学生走进诗歌的情感世界，增强学生的审美情趣

在古典诗歌中，“意”和“象”既是独立存在的个体，又是

有机融合的整体，意象不仅将诗人的情感融入画面，还能将情感

深埋在画面之中，同时，也是一种诗歌手法的展现。在古典诗歌

中，“意”与“象”既可以相互融合，也可以相互表达。诗人在

诗歌的创作过程中，通常会根据自身要抒发的思想创造与其呼应

的画面，因此，在诗歌赏析的过程中，一定要通过诗人创设的画

面，领悟诗人要表达的寓意与情愫，给读者充分的发挥与想象空

间[1]。

不同的诗歌有着不同的意象，在对比赏析活动中，在不同背

景下，即便是相同的诗人，也会创造出不同的意象，抒发着不同

的情怀。尤其是不同的诗人之间，所抒发的情感更是相差甚远，

而且风格也各有千秋。因此，在诗歌鉴赏教学中，教师精准的解

读古诗词的意象，有助于学生对诗人以及诗中所抒发的情感的掌

握与表达，有助于学生审美情趣的培养。

1.3引导学生进入与领悟诗歌意蕴

在古典诗歌中，意境和意象存在着本质上的差别，尽管两者

都是诗人情感与景色的有机结合，但是意境是多个意象的组合，

在诸多意象的合理组合过程中创造出意境，意境是一种艺术境

界。因此，意境与意象两者又有着密切的关系，两者相得益彰、

珠联璧合，意象通过结晶产生意境，换而言之，意象是意境的元

素，如果没有意象，诗歌自然缺乏艺术性，而意境又是整体意象

的表达方式，因为有了意境才能让诗歌更具艺术气息。因此，教

师要引导学生精准解读诗歌的意象，努力走进诗歌的意境之中，

让自身身临其境的感受到诗歌中浓烈的感情线条。

2、培养学生的诗歌鉴赏能力的有效措施

2.1发挥诗歌注释功能，解密诗歌中所抒发的情感

通常情况下，诗歌注释分为两方面，一方面是作者的生平与

背景；另一方面是诗歌中较难理解的词语、词句。诗歌的注释能

帮助学生了解作者的生平经历与历史背景，有助于发现作者思想

感情的流露方式，通过时事与诗歌内容的有机结合，帮助学生了

解作者所要表达的情感，通过知人论世的学习方式，深度解读诗

歌的内涵，解密诗歌中散发的情感[2]。

2.2理解诗歌题目，把握诗歌体裁和思想内容

理解诗歌的内容需要从题目着手，题目是诗歌的灵魂。因

此，只有先了解诗歌的体裁与题材，才能真正的找到解析的方

向。古诗词的题材包括，写景抒情诗、咏物诗、叙事诗等；古诗

词的题材包括，相思愁苦、忧国忧民、田园山水等。接下来，再

对内容进行深度的解析，体会到作者所要抒发的思想感情，进而

达到对古诗词的赏析。

2.3让学生感受诗歌的音乐美

诗歌是灵魂的乐章，是情感波动的轨迹。在诸多的文体中，

古诗词是最具音乐性的文化传承，诗歌的美充分的体现在和谐的

节奏和优美的韵律，平仄凹凸有致，因此，教师在教学过程中，

没必要纠结在格律知识方面，而是让学生大声的去朗读，在朗读

的过程中，体会铿锵有力与抑扬顿挫，让学生在优美声调的变化

中，体会着古诗词的音乐美，让富有节奏感的诗文变成学生自身

的写作素养。

2.4创设有效的教学情景

学生诗歌鉴赏能力培养的过程应该是一个和谐的环境，在创

新的教学模式下激发学生的能动性。创建有效的教学模式，激发

学生学习的主动性，让学生主动加入诗歌鉴赏教学活动中。充分

利用多媒体工具，通过配音朗读等方式，能有效提高课堂的活跃

程度，让学生快速的走进古诗词的意境之中，深刻的理解古诗的

内涵。

2.5多元意象促进学生个性化鉴赏

即便是同一首诗歌，通过不同的读者领悟出不同的内涵，多

元化的诗歌意象给不同读者提供充分的想象空间。“留白”让古

典诗歌更具艺术性，给拓展了读者的想象力空间，丰富了诗歌的

内涵与形象。因此，教师在诗歌鉴赏教学活动中，一定要尊重学

生的个性发展，引导学生个性化阅读，开阔学生的视野与思维，

提高诗词鉴赏能力[3]。

结束语

在学生鉴赏诗歌能力的培养过程中，教师要充分培养学生的

思考能力，为学生搭建想象力空间，提醒学生进行归纳与总结，

逐渐建立鉴赏思维。课堂上的诗歌阅读是一种有效手段，课外的

诗歌阅读是一种辅助手段，体会诗歌中的情感与生活景象，在训

练中渐渐的提升了对诗歌的鉴赏能力。
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高中语文教学中如何培养学生的诗歌鉴赏能力
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[摘 要] 中国是一个具有深厚文化底蕴的国家，古诗的是文人墨客抒发情感的一种方式，伟大的诗人留下了诸多的传世佳作，光照千

秋、滋养后人，成为了千古流传的名言警句。凝练的语言、精巧的构思、丰富的感情色彩，使其千百年来备受人们的喜爱。随着教育改革的不

断深化，语文的地位也得到了大幅的提升，诗歌鉴赏能力成为高中语文的教学重点。因此，教师要充分发挥诗歌的教学优势，挖掘诗歌作品中

的优美，促进学生的鉴赏能力与写作能力。
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