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引言

整本书阅读有利于学生阅读品质的提高和阅读素养的形成，

可以提高学生的学习能力、审美能力、和思维能力，也有利于学

生意志力的培养、学习习惯的养成以及知识体系的完善和精神涵

养的丰富，学生更可以得到全面发展。随着教育观念的进步，我

们逐渐认识到初中语文整本书阅读实现的重要性，也在不断摸索

初中语文整本书阅读实现办法。

一、初中语文整本书阅读的研究意义

整本书阅读帮助学生培养良好阅读习惯和对中国传统文化

的继承和发展，也可以提升学生学习能力、审美能力和思维能力

等，让学生更加符合现代全面发展要求。但在整本书阅读实施

中，理想与现实之间仍然有巨大的落差。首先，整本书阅读面临

着阅读的自发性和课程的规定性的冲突。其次，整本书阅读面临

着如何具体实施即让学生能真正地阅读的难题。

二、初中语文整本书阅读实施策略

1.选文

初中语文阅读应该选择合适初中年龄段的阅读书籍，例如鲁

迅先生《朝花夕拾》，了解《朝花夕拾》产生的时代背景，鲁迅

的创作思想。老师应该概括《朝花夕拾》的内容，了解鲁迅的批

判精神爱国精神，分析《朝花夕拾》中的写作特色，促进读写结

合。《朝花夕拾》是鲁迅先生的一部回忆散文著作，为了更好理

解阅读《朝花夕拾》，老师应该给学生介绍鲁迅先生生平。

2.建立初中语文整本书阅读体系，合理规划阅读进度

在初中语文整本书阅读教学实施之前，语文教师应该根据实

际教学经验建立阅读体系。在初中整本书阅读中让学生体会完整

课程体系优势，根据不一样的教学内容，完善阅读课程方案。对

于初中语文整本书阅读教学的实施，老师经过课前引导、内容故

事讲解、名著导读等，帮助实施初中语文整本书阅读教学。语文

教学涉及到交流、表达、书写等，能够在生活的方方面面得到使

用，老师在语文教学中不仅要让学生学习一定的文学知识和学习

方法，还要培养语言文字的运用能力。但是，现在教育环境的初

中语文整本书阅读教学里，老师更偏重对阅读内容的人物情感研

究、主题中心、文章启示和现实意义等方面的分析，背离了初中

语文整本书阅读教学的初心，造成初中生语文阅读水平的提升没

有明显改观，太过强调阅读技能的培养，让学生思想建立和语言

使用能力得到限制。优秀的阅读计划可以提高学生的阅读效率，

老师一定要建立初中语文整本书阅读体系，合理规划阅读进度。

完善的初中语文整本书阅读体系和完善的阅读计划可以帮助学生

扩展阅读视野，培养学生良好的阅读习惯。

3.良好坏境营造，提升学生语言表达能力

在现实初中语文整本书阅读教学上，老师应该从学生个体性

成长的方面出发，配合初中语文阅读内容，推动初中语文整本书

阅读实施。老师应该拉进和学生之间的距离，同读一本书，同步

阅读进度，并且随时沟通交流，这样做有助于初中语文整本书阅

读的实施。在进行初中语文整本书阅读时，老师在课前可根据阅

读内容设计阅读问题，让学生在阅读后交流自己的阅读体会，在

阅读中寻找问题答案，这就有效促进阅读质量提升。从学生层面

来看，带着问题阅读更加有方向感，并且随着一个一个问题被解

决，随之而来的就是满满成就感，既激发他们阅读兴趣，还能提

升阅读质量和效率。从老师层次来看，可以保证学生阅读进度和

质量，推进初中语文整本书阅读实施，其中后面的交流感悟更加

能够培养学生的语言表达能力。对于课前问题设计还要根据学生

学习能力实际情况设计，以鲁迅的《朝花夕拾》为例，它主要讲

的是鲁迅那个时期的事情，它蕴含着鲁迅怎么看待当时的社会呢

等等。另外老师还可以和学生分享交流自己的阅读方式和阅读规

划，让学生借鉴并且学习怎样阅读。老师应该可以给学生做一个

好的榜样，让学生学习，并且敢于和老师交流，参照老师成熟的

阅读习惯和方式，对照自己的阅读方式来改变完善。老师和学生

之间和谐氛围有助于学生阅读顺利进行，老师和学生、学生和学

生之间的交流语言表达，能够帮助学生语言表达能力的提升。

4.评价方式多元化，促进学生的思想境界的提高

中国传统教育考试时主流形式，但是阅读却是属于个人思

想的培养和展示。每个人阅读同一篇文章得到的理解和心得不一

样，这样考试就没有固定答案，所以对于阅读的判断正确，老师

应该进行对学生进行多元性评价。老师鼓励学生写下阅读文章的

感悟心得，积累自己的文学素养，提升自身的思想境界。开展多

元化评价，根据现在社会要求和所需人才方向培养学生的思想境

界，在对名著阅读理解上多元化评价，更加能够展现名著的价

值：《朝花夕拾》通过回忆来展现鲁迅先生在当时社会的思想，

我们每一个人理解评价都不一样。初中语文教师应该努力为学生

的阅读方向指导正确，学会对学生的阅读进行多元化展示性评

价。不一样的声音碰撞出来的火花能促进了社会地位发展，也丰

富了阅读内容，对于当时情景的还原和作者思想揣测更加有利。

5.整合跨媒介资源

新时代的来临，让科技技术走进人们日常生活，给人们生活

提供了便利。在语文阅读上，新技术媒介资源使用，让阅读成为

生活碎片生活，更好利用碎片时间，提升人们的文学素养。

三、结束语

初中语文整本书阅读能够帮助学生提升阅读品质和养成良好

的阅读素养，可以帮助学生提高语言表达能力和思想境界提升，

也能够帮助学生学习上继承中华民族优秀传统文化和培养良好的

文学素养，响应现代社会的发展要求，做到人才全面发展，为国

家的发展和进步输送所需人才。
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[摘 要] 本文研究初中语文整本书阅读实施策略，整理初中语文整本书阅读教学的实践经验，努力寻找初中语文整本书阅读教学实施的

有效办法，希望可以为初中语文教学整本书阅读实现贡献一份绵薄之力。
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