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引言

高中物理知识具有抽象性、系统性和复杂性的特点，与生活

也有着密切的联系。但在教学中，部分教师却忽略了物理知识与

实际生活的联系，枯燥地照本宣科，导致学生没有兴趣学或者对

知识的理解停留在表面，教学质量受到影响。对此，教师应把握

物理学科的特点，以提升学生的抽象思维能力为出发点，运用科

学的教学方法和手段开展物理教学，既传授知识，又培养学生的

思维能力。

一、高中物理教学中抽象思维的重要性

高中物理相较于高中的其他理科学科来讲，它的难度对于大

部分学生来说是偏难的。它之所以具有一定的难度有一大部分原

因就在于物理问题模型当中很多地方需要用到抽象思维。关于抽

象思维很多人可能已经知道了，抽象思维就是要把事物到的本质

特征与非本质特征有效的区分开来，从而得到事物的本质属性。

高中物理中涉及了物体的运动以及光电知识都是需要抽象思维来

解决的。其中，物体的运动就是要把物体运动的属性抽象出来，

根据题目给的信息建立起相关的抽象概念模型，从而更好地把物

理和生活联系起来，利用物理知识来解决生活中的问题。从中可

见，培养学生的抽象思维能力是非常重要的。无论是物理还是其

他学科，我们往往不能直接全面地分析问题，而是要借助一种抽

象的思想，把问题模型简单化。这样，我们就可以把生活中看似

与学科内容不搭边的问题顺利解决。对于物理的学习者而言，学

好物理的关键就是在于个人的抽象思维的建立。通过抽象思维把

物理中涉及的问题抽象为数学模型加以解决，不论是对于物理的

哪一块内容来说，抽象思维都起到了比较可观的作用。

二、高中物理培养学生抽象思维能力的具体策略

（一）提高概括分析能力

抽象思维能力就是利用抽象的概念认识事物的本质，从而

掌握更加全面的知识。抽象思维认识事物可以从三个方面着手：

一是概括，二是归纳，三是抽离。概括是抽象思维的首要步骤，

这对于高中物理教学而言，具有十分重要的作用，高中阶段的物

理学存在大量复杂且抽象的物理概念，学生如果只依靠记忆去学

习物理知识，对于知识的理解只会停留在表面，在学习一段时间

后，会遗忘和混淆。这也从侧面反映出高中阶段对学生的学习要

求发生了改变，学生不仅要记忆知识，更要对知识进行理解和加

工。因此，教师应该培养学生的概括分析能力，降低学生理解物

理学知识的难度，为学生抽象思维能力的提升奠定坚实的基础。

例如：在“电磁场”教学中，在讲解理论知识后，给予学生一定

的自学时间让学生进行自主学习，并对所学知识进行归纳总结，

以思维导图的形式呈现出来。归纳总结的过程就是概括的过程，

学生的逻辑思维能力也会在这个过程中得到锻炼。

（二）掌握好抽象思维的培养方法

学生通过学习抽象思维的培养方法，建立起对物理问题的

抽象，化解物理问题，这是一个比较系统化的物理解题思路。从

目前的物理学习中已经总结出的抽象思维培养方法有理论归纳、

科学推理这两大方面。所谓的理论归纳，就是要要求学生在掌握

理论的基础上，把遇到的物理问题变成物理的概念。对于大部分

的物理问题而言，其都是可以和具体的概念结合起来的。复杂的

问题是由众多概念组成的，因此学生掌握概念归纳就可以收到很

好的效果。学生在进行物理学习时可以采用分析、比较、归纳、

抽象等方式理清物理模型之间的关系，从而把学到的知识联系起

来，提高整体的物理学习效率。

（三）利用多媒体辅助教学，培养学生抽象思维

高中物理知识内容更加的复杂多样，借助物理知识学习加深

知识内容的学习和理解，了解和生活有着密切的关系。通过课堂

活动的开展扩展学生眼界，培养学生综合能力和综合技能。以往

的高中物理课堂活动中，教师采取板书和口述讲解的方式，课堂

教学比较单一，难以激发学生学习兴趣，不利于学生抽象思维能

力培养。因此，高中物理课堂教学中，教师应当合理利用多媒体

技术，直观展示物理知识内容，调动学生课堂活动参与积极性，

加强学生抽象思维培养。例如，鲁科版高中物理必修一“摩擦

力”的课堂教学中，为了加深学生对摩擦力的认知和理解，教师

借助多媒体向学生直观展示生活中的摩擦力现象，了解摩擦力在

生活中的作用。如汽车轮胎、鞋底纹路、花样滑冰、人推箱子以

及雪天铺碳灰等，通过学生多媒体的观察和思考，让学生深入认

知滑动摩擦力、静摩擦力以及最大静摩擦力等内容。如相对运动

趋势概念的理解中，教师让学生观看多媒体课件人推箱子，但是

箱子并没有推动，为静摩擦力的学习奠定基础。教师借助多媒体

向学生展示手握瓶子的图片，让学生结合知识内容对瓶子状态进

行分析，瓶口竖直朝上的瓶子被握着，根据平衡条件可以判断出

静摩擦力和瓶子重力是一对平衡力，判断出静摩擦力的方向。同

时相对于手来说，瓶子有下滑的趋势，加深学生对相对运动趋势

的理解。

（四）创建科学合理的抽象框架，强化学生的归纳能力

框架需要从两个方面构建：第一是调查内容并理解逻辑关

系，理解的主要过程是提供问题，分析问题，从而有效实施逻辑

思维和分析教学方法。问题主要是帮助学生从一个方向思维并探

索自己的独立分析。在分析的基础上，教师只提供指导和支持，

创建独立的学习空间，学生可以充分享受自学，并在教师的指导

下回答问题。第二是建立系统的知识体系。知识网络的形成应在

特定领域的范围内逐步考虑变革的方法。

三、结束语

高中物理的学习中，可以有效地培养学生的抽象思维能力。

同时。这也被作为教育工作者的一项重要工作，在现在的教育模

式下，学生必须具有创新思维，这样才能跟上时代的步伐。单纯

地传授给学生理论知识是非常不科学的，教师应不断创新自己的

课堂，培养学生的兴趣，提高学生的主观能动性，在此基础上提

高学生的抽象思维能力，促进学生们的健康发展。
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[摘 要] 要敢于展开丰富的想象，充分利用自己的猜想和假设能力，对知识进行探索，物理知识和生活息息相关，教师可以在教学过程

中结合生活实例，引起学生的兴趣，从而去培养学生的抽象思维能力。基于此，以下对高中物理教学如何提升学生的抽象思维能力进行了探

讨，以供参考。

[关键词] 高中物理；抽象思维能力；教学手段


