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课堂教学是学生学习文化科学知识的主阵地，也是对学生进

行思想品德教育的主渠道。由于高中数学固有的容量大、概括性

强、内容抽象等原因，常给人以枯燥之感，同时随着学习的不断

深入，不少学生愈学愈困难，信心愈学愈差，有的干脆放弃。那

么，教师如何才能提高高中数学课堂教学的效率，促使学生爱学

数学，学好数学呢？本文拟就此问题展开一些探讨。

一、激发学生的学习兴趣

爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师。”教师在教学中采

用生动的、适应学生心理特征的手段和方法，激发学生的学习兴

趣，使学生全心投入到学习中去，是学生学好数学的前提和保

证。

学生能否对数学产生兴趣，主要依赖于教师的教学实践，

与教师的教学内容和教学方法的选择和应用密切相关。首先，教

师必须在教法和（学生的）学法上多下功夫，狠下功夫，注重用

学生容易接受的方式展开数学教学，注重学生的亲身实践，多角

度、多层次地编排数学课堂教学的内容。教师可根据教学内容的

特点，精心组织、科学排比，把抽象的概念、深奥的原理，拓展

为生动、有趣的典故、发现史，或适当、合理地运用图片、模

型、多媒体教学等手段，促进理论与实际的有机结合，使学生产

生浓厚的兴趣。其次，课堂教学中应充分发挥学生的主体作用和

教师的主导功能。只有当学生有了学习兴趣，思维达到“兴奋

点”（即“临界点”），才可能带着愉悦、激昂的情绪去面对和

克服一切困难，执着地去比较、分析、探索认识对象的发展规

律，展现自己的智能和才干。这无疑是让学生体验成功的重要举

措，这无疑是提高学生数学兴趣的有效途径。特别是当学生应用

数学知识去解决了一个一个的实际问题时，他们的学习兴趣必将

被更进一步地激发起来，成为进一步学习的内驱力。

另外，数学公式的识记过程往往是枯燥无味的，学生容易产

生厌学、怕学的心理而直接影响学习的效果。这时，教师可适当

的利用口诀来激发学生的学习兴趣，进而帮助学生学会如何识记

及运用公式。如三角函数中“诱导公式”的“奇余偶同，符号看

象限”，均值不等式中的“一正二定三相等”，复合函数单调性

的“同性为增，异性为减”等等，均能让课堂教学收到事半功倍

的效果。

二、引导学生发现问题、解决问题

学生在高中数学的学习中，难免会遇到各种疑难问题、认

识误区或者认识不够充分的知识点。在这种情况下，若能引导学

生自己发现问题、解决问题，将使学生对该问题的印象更深，对

该问题的理解更透彻，并为学生的进一步深入学习奠定了良好的

基础。在课堂教学中，可通过逐层提问、引导学生主动思考等方

式，引导学生深入探究问题、解决问题。

例如，有次，我的学生在做作业时遇到一道判断题，题目

是：如果5x<0，那么x∈{x|x≤0}。当时，有大量学生将这道判

断题判为“错误”，他们认为：如果5x<0，那么x肯定是负数，

只会小于0，不会等于0，因此不能用≤号。

通过对这道题目的批改，我发现大量学生在这个问题上存

在着认识误区，如不带学生走出这一误区，学生的进一步学习将

会遇到很大的认知障碍。于是，我认为有必要专门为学生讲解一

下这个问题。在课堂上，我在黑板上写下这道题目后问学生这道

判断题的答案是“正确”还是“错误”，大多数学生仍然回答应

该是“错误”。此时，我先举一个简单的例子问学生：“1<2这

个命题是否正确？”学生都能很轻松地回答“正确”。然后我进

一步将问题深入，又问学生：“那么1≤2这个命题是否正确？”

此时，部分学生陷入沉默，开始思考，另有部分学生经过片刻思

考后回答“也正确”。然后，我就将刚才的两个问题与那道判断

题联系在一起，向学生讲解：“刚才一些同学的回答没错，1≤2

这个命题也是正确的。因为1也在所有小于或等于2的实数的范围

内。那么，既然1≤2这个命题是正确的，刚才那道题目中，x≤0

这个命题是否也正确呢？。”一些学生经过思考，回答出了正确

答案：“应该也是正确的。”此时，我进一步讲解：“回答得没

错。在刚才这道题目中，虽然x是负数，但x也在所有小于或等于

0的实数的范围内。所以这道判断题应该判正确。”如此，学生

们恍然大悟，立刻理解了这道题目，为以后解答含有类似内容的

题目打下了坚实的基础，避免了再犯类似的错误，也为进一步学

习相关知识打下了坚实的基础。

三、提高课堂提问的效果

对于新知识的学习，通过问题形式揭示知识的形成过程，让

学生自己去尝试、去探索、去发现，其效果远胜于教师单纯的讲

解。作为课堂教学的基本环节，课堂提问是实现师生相互交流，

提高学生的参与程度，从而提高教学质量的重要步骤。当然，教

师在设计课堂提问时必须注意以下几方面：

3.1 提问要有序。问题的设计要按照课程的逻辑顺序，要

考虑学生的认识次序，循序而问，步步深入。前后颠倒、信口提

问，只会扰乱学生的思维顺序。

3.2 提问的内容要有度。浅显的随意提问引不起学生兴趣，

超前的深奥提问又使学生不知所云，只有适度的提问、恰当的坡

度，才能引发学生的认知冲突。

3.3 提问语言要有启发性。数学语言的特点是严谨、简洁，

形式符号化，教师提问语言既要顾及数学这种特点，又要结合学

生认知特点，用自然语言表达要准确、精炼，若用符号语言提问

要辅以适当的解释。

3.4 要给学生思考时间。提出问题后适当的停顿便于学生

思考，学生答完问题后再稍微停数秒，往往可引出他人更完整确

切的补充。几秒钟的等待可体现出学生的主体地位，不可掉以轻

心。

总之，提高课堂教学效率是保证教学质量的前提。如何提

高数学课堂的教学效率，我们每一名数学教师都有自己特有的方

法，并且收到了良好的效果。
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[摘 要] 课堂教学是学生学习文化科学知识的主阵地，也是对学生进行思想品德教育的主渠道。要提高中数学课堂教学的效率，教师应

为学生创设良好的课堂气氛，采取多种教学手段，充分发挥学生的主体地位，进一步激发学生学习数学的兴趣。
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