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随着教育改革的不断推进，学生心理健康的发展成为了备受

关注的课题之一。学生只有具备健康的心理，才能够适应社会发

展的需求。因此班主任要让学生学会自己进行心理调节，并且能

够形成良好的心理品质。

一、营造良好的班级气氛

班主任是负责班级中学生的学习、思想和健康的教师，班主

任也是一个班级的领导者和组织者。班主任在班级中要对学生进

行全面的教育和管理，并且要对学生的学习和心理进行指导。一

个班级的学习氛围对班级中每个学生的影响都是非常大的，因此

在班级管理中班主任要为学生创造良好的班级气氛，让学生在愉

悦和轻松的学习气氛中更加有效地进行知识文化的学习。学生只

有在班级中拥有良好的心理体验，他们才会更加积极的参与到班

级的活动中。良好的氛围也可以让学生的心理得到健康的发展，

班主任在班级管理中也要摒弃传统的管理理念，不再把学生的学

习成绩放在第一位，而是开始关注学生的心理健康发展。有些班

主任会偏爱某些学生，这对于创设良好的班级气氛是非常不利

的。而不平等的班级气氛会让学生感受到心理上的落差，这会影

响学生的学习兴趣，也会让学生的心理不能够健康的发展。因此

在班级管理工作中班主任要做到公平和公正，为班级营造平等和

民主的气氛，并且呼吁学生在班级中互帮互助，让每个学生在班

级中都能感受到关爱和温暖。

二、建立良好的师生关系

班主任要把班级建设成一个和谐的集体，在这样的集体中学

生都能够树立和谐、健康、向上、民主的思想观念，学生也能够

学会互相谅解，互相尊重。在班级管理工作中，班主任要与学生

建立融洽的师生关系，班主任的教育理念和人格魅力常常会给学

生带来很大的影响。如果班主任性情开朗、尊重学生，并且在为

人处世方面通情达理，在生活中也乐观积极，那么学生一定会受

到正面的影响。因此，班主任在日常班级管理工作中要对学生的

思想波动多加以关注，对于一些有思想偏差的学生，班主任要及

时的给予心理疏导。班主任也要与学生建立朋友的关系，这样当

学生心里有波动或者有什么小秘密的时候都会告诉班主任，而班

主任也能对学生进行正确的引导。小学生正处于人生观和价值观

的形成时期，而班主任在这个期间如果对学生进行正向的引导，

那么学生将会受益终生。

三、多开展一些心理健康方面的活动

活动是小学生最喜欢的一种形式，因此班主任要多组织一些

与心理健康有关的实践活动，让学生在活动中得到心理健康的发

展。比如班主任可以举办“我是社区小公民”的活动，让学生参

与到社区的服务中，比如帮助孤寡老人打扫卫生、做家务等等。

这样不但能锻炼学生的动手能力，而且还能丰富学生的社会经

验，让学生在生活中更加善于与人沟通。学生在帮助别人的同时

实际上也在提升自己，让学生在生活中形成乐于助人的心理。学

生在这种实践活动中也能够提高自己的独立生活能力，让自己在

生活中更加自律，更加明白对与错、好与坏的界限。班主任也可

以举办一些形式丰富多彩的主题班会活动，让学生能够在活动中

进行合作、沟通和交流。班主任可以设计多种游戏，让学生通过

游戏明白合作的重要性，同时让学生之间的关系能够更加融洽。

班主任可以通过趣味问答的方式来对学生进行心理健康教育，这

样学生会逐渐形成一种心理上的良性发展，并且在班级教学活动

中学生之间会形成一种良性的互动，从而能够让学生与学生之间

形成互帮互助的关系。

四、多组织专业的心理辅导教育

因为小学中常常缺少专业的心理辅导教师，因此班主任要多

组织一些专业的心理辅导教育，通过专业的心理辅导教育学生会

加深对心理健康重要性的认识，也可以让学生的内心构建一个良

好的心理环境。而班主任在这样的活动中也可以学习到一些重要

的心理辅导内容。在选择心理健康辅导教育活动的内容时也要注

重结合学生的生活实际，这样学生可以将与心理健康相关的知识

运用到日常生活之中。在平时班主任也要建立学生的心理档案，

并且要充分的了解学生的智力、性格、爱好、能力、特长、气

质、心理健康水平等，然后对学生的心理状况进行分析。班主任

也要对学生进行个性化的心理教育，让学生能够把握自己的心理

世界，并且能够挖掘自己的心理潜能，以此来弥补自己的不足之

处。班主任要不断充实自己，多阅读一些有关心理健康方面的书

籍，以此来提升自己的专业水平，也让自己能够更好地为学生带

来心理健康方面的辅导和教育。

五、结语

班主任在班级管理工作中要加强学习，不断提高自己的专业

能力和水平。班主任也要关心班级里的每一个学生，并且要关注

学生身心的健康和成长，让小学生能够在班主任的引导下建立正

确的人生观和价值观，这样班主任才能成为学生成长过程中的良

师益友。
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[摘 要] 心理健康是指一个人的各个方面都处于一种正常或良好的状态，并且在生活中保持正确的认知和积极的态度。而在小学教育

中，班主任不但要关注学生知识水平的增长，更要关注学生的心理健康。班主任要善于将心理健康的教育融入到学生日常的学习生活中，让学

生最终得到德、智、体的全面发展。
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