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随着信息化的高速发展，互联网和手机已成为人们的生活必

需品。手机也成了影响学生学习的主要干扰因素。虽然学校采取

了各种措施，但效果欠佳。作为老师应该积极探索如何能顺应时

代，同时积极深化教学模式改革，使手机在课堂上发挥其积极的

作用。

一、基于超星学习通的混合式教学设计

（一）学习通特点

超星学习通是面向智能手机、平板电脑等移动终端的移动学

习专业平台。超星学习通系统可以提供形式多样的课堂互动：如

课堂签到、抢答、选人、测验、投票、多屏互动、讨论上墙、课

堂报告等功能。教师可提前在超星学习通上组织教学内容，有序

安排资料推送等教学活动，方便课堂发放并方便反复使用。师生

可以使用教材、作业、考试、通知、学生管理等移动教学功能，

多方位支持教师进行移动教学。

（二）混合教学模式设计

1.丰富的线上资源

在传统以教师为中心的教学模式中，教学资源主要为学生的

课本，单一的模式无法激发学生参与互动。而基于超星学习通的

混合模式教学中，学生的学习兴趣和参与度得到了极大地提升，

在教学资源的安排上，也整合了线上线下的丰富多样的教学资

料，包括超星强大的资源库以及教师自制的教学资源，如微课、

PPT、图片、音频视频、试题库等。对于教师来说，最便利的是

通过一次建设线上资源库和活动库，教师可以反复多次使用，并

且可以进行资源共享。这大大减轻了教师的备课负担，同时也丰

富了教学维度，提升了教学效率，使得学生利用碎片时间进行线

上线下个性化的学习成为可能。

2.利用移动终端，构建云班课

教师通过超星学习通app创建课程，将资源库的教学资源通

过电脑上传至学习通课程资源库。根据上课班级创建不同的云班

级，每个云班级会生成一个二维码或者邀请码，通过二维码和邀

请码邀请学生进入学习通所在云班级，学生需要先下载学习通应

用并实名注册。云班课充分利用了手机等移动媒介，极大的满足

了教学设计的需要，同时增加了教学活动的多样性和也提升了教

学效果。

3.教学实施

（1）课前

在教学预习实施阶段。教师首先按照教学目标，利用学习

通上传本单元的学习目标和发布课程资源，同时发布课前的学习

任务和小组分组任务，并利用学习通的通知功能和群聊功能及时

通知学生，学生通过手机可以及时接收到通知信息，学生在课下

按照教学要求自主完成学习任务，通过自由分组或者固定分组协

作完成课前任务，如观看教学视频、头脑风暴和自主测试等教学

活动，在此期间教师通过“班级群聊”和“主题讨论”并对学习

内容中的问题进行线上反馈，教师根据学生的反馈及时了解学生

在自主学习阶段遇到的困难，根据数据平台的反馈了解学生的总

体学习情况，并据此调节教学进度和难点，并给与相应的分数奖

励，真正做到了以学生为中心设计课堂和符合学生需求的高效课

堂。

（2）课上

在课堂教学阶段，首先教师可通过学习通的包含手势、拍

照、定位的签到功能完成学生出勤情况的统计，在学习过程中随

时利用随堂测试、问卷调查、抢答、投屏、小组活动、分组讨论

等功能丰富课堂，形成多元互动的教学形式，教师可以利用弹幕

功能调动课堂气氛，根据学生反馈不断优化教学过程。在原本单

一的教学模式下，学生经常感觉学习内容枯燥、课堂缺乏互动，

上课容易走神，注意力不容易集中，但通过学习通的多样学习模

式，增强了学生的学习竞争意识，活跃的上课氛围增加了学习英

语的学习氛围，特别是即时加分功能，也加强了学生团队合作意

识。在以往的课堂上，教师需要花费很多的时间精力来管理课

堂，特别是学生上课玩手机的现象，而使用学习通的混合式教学

模式，将手机运用到课堂也是顺应时代发展，遵循学习习惯的一

种进步。

（3）课后

在课后复习阶段，教师根据课程进度，可以用手机布置有

针对性的作业和拓展学习资料来巩固学习内容。学生将各种形式

的作业提交至学习通学习平台，教师用手机接收和批改作业。根

据学生线上线下的表现给与过程性和诊断性评价和反馈，给出分

数。同时，通过分享优秀的学生视频、音频和作业供同学们互相

学习交流，共同进步。

（4）教学评价

在教学评价方面，教师对学生的课堂学习和在线学习的综

合情况进行考核，构建多维评价体系。教师要制定详细的评分准

则，同时注重过程性评价。例如线上考核需要将学生观看教学视

频、出勤、完成线上作业和在线测试的完成情况以及课堂活跃度

统计在内。评价分为过程性评价和终结性评价。学生学习过程中

的数据以一种直观、可视的模式呈现在教师面前，教师可以通过

数据分析，不断优化教学过程，提高工作效率。学习通的学生出

勤数据、活动参与情况、学习进度、学习时间和作业完成情况可

以反映学生线上学习的整体表现，教师可根据权重将各项折合进

学生的过程性评价中，同给予学生及时积极的反馈，提高了沟通

的效率；同时也保证了给予学生的教学评价是客观、公平、公正

的。

（5）教学效果

笔者对山东旅游职业学院旅游英语专业2018级三个班级和

2019级一个班级进行了一学期的混合教学模式改革，并通过学习

通“问卷”功能向学生发布调查问卷。根据调研结果，学生普遍

认可这种以云班级为基础的混合式教学模式，学生认为混合式教

学模式提高了学习效率并活跃了课堂氛围，最重要的是上课睡觉

的少了，大大激发了学习英语的兴趣。

基于学习通新媒体的混合式教学对高职英语的混合式教学模

式探索增加了新的模式，提高了学生的参与度，也对学生上课时

手机如何利用进行了一定的探索，同时为为优化课堂，提高教学

质量提供了的新思路。
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[摘 要] 在教育信息化、新媒体大量应用的时代，高职英语教学改革发生了巨大变化。本文通过对应用型高职英语混合式教学模式构建

的探讨，提出了通过超星学习通客户端而建立的混合式教学模式。通过学习资源整合、教学模式创新、课程管理优化，评价方式改进等对混合

式教学设计进行了探索和尝试。
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