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劳动创造了世界，也创造了人本身，这是马克思主义关于人

类进化的基本论断，揭示了人类历史发展进步的根本原因。古今

中外，许多思想家都对劳动的价值和意义在自身体验、思考的基

础上有过十分深刻而精辟的论述。如张衡说：人身在勤，不索何

获。歌德说：劳动可以使我们摆脱三大灾祸，即寂寞、恶习和贫

困。这样的名人名言还有很多，都在揭示这样的真理：社会和人

自身的进步，就建立在劳动的基础上；都在体现一种价值观；都

在反映一种期望和嘱托。

作为一名职业学校的教育工作者，深知自己的使命就是培

养新时代的劳动者。可是在工作过程中，发现了一些带有普遍性

的问题：越来越多的同学在思想上缺乏对劳动意义的认识，记忆

里缺乏劳动的体验，情感中缺乏对劳动的敬畏，行动上缺少劳动

的自觉，观念里缺乏劳动平等的认知。很多学生长期脱离劳动实

践，对劳动重视不够。这就导致在应试教育背景下，一些学生对

生活的认识和理解比较片面，心理素质差，不善集体协作，单纯

从“个体本位”思想的角度要求社会来满足个人需要，而从未

想自己应该对社会应尽的义务；一些学生还存在“渴望不劳而

获”“梦想一夜暴富”的错误思想倾向。究其原因，有随着时代

的进步和成产率的提高，一定程度上不需要过早、过多地参与劳

动；劳动方式改变，很多事情不必要亲自动手了（比如二十年前

农村普遍存在的砍柴、割草、手洗衣服等现在很少见到）；财富

有了一定积累，缺乏饥饿、寒冷等现实威胁；学生的学习任务太

重；同时也存在父母过分袒护骄纵，缺乏家庭、学校的劳动教育

等原因。如果形成一种普遍的思维和习惯，长此以往，会使孩子

们从小产生好逸恶劳的思想，进而奋斗精神减退，身体素质下

降，价值取向改变，结果有害自身，有害家庭，有害国家和社

会。因此，总书记在全国教育大会上强调，“要在学生中弘扬劳

动精神，教育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、

劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤

劳动、诚实劳动、创造性劳动”。总书记的话，具有强烈的现实

性、紧迫性和重要性。

劳动教育对青少年成长的意义在于：

一、劳动教育有利于学生形成正确的价值观。我国是一个

在五千年历史底蕴基础上建立起来的社会主义国家。我们培养的

学生，应该具有马克思主义的世界观、人生观、价值观。正确观

念的形成，除了理论的传授，劳动教育是一个必须而且有效的方

式。因为马克思主义就是劳动者的主义，只有劳动才能体现唯物

主义，才符合马克思主义所揭示的社会发展的规律性，也才能体

现人生的真正价值。我们培养的青年学生，应该具有远大的理想

而不满足于现状，应该具有强烈的历史和社会责任感而不是唯我

独尊，应该立足于奉献而不是一味索取，应该是实践者、创造

者、劳动者而不是空想者、颓废者、剥削者。只有劳动者才懂得

协作，才懂得干一行爱一行，才能把爱国的情感体现在实践中，

才能把民族精神时代精神的传承与物质的创造在劳动中加以结

合，才能真正体会快乐的源泉所在。

二、劳动教育有利于培养学生健全的人格。一个具有劳动意

识和劳动自觉的人，才能对生活对未来满怀希望；才能客观面对

现实；总是能参与到社会化的协作过程中；才能在劳动中培养情

趣感受快乐；才能具备克服困难的决心和不达目的不罢休的坚定

意志；才能珍惜成果同情劳动；才能适应不断变化的环境；才能

感受今天的来之不易而满怀感恩。而这些品质，就是健全人格的

体现。曾经有个家庭贫困的女孩子，学校问她是否愿意通过学校

提供的勤工俭学获得报酬，她首先打听的是工作内容，而知道工

作是卫生死角清理（其实任务并不重，只是把散乱的垃圾铲到垃

圾桶里）时她拒绝了，理由是：害羞！不知道这样的回答会让人

产生怎样的情绪反应，反正当时我是异常愤怒。

三、劳动教育有利于学生的身体健康。许多调查数据表明

青少年学生的身体素质呈现出下降趋势，军训站立二十分钟就有

人倒下，体育课老师已经担心学生承受不了几百米的跑步等等。

导致这种情况出现的原因之一就是缺乏劳动锻炼。家庭没有完成

的功课，学校应该加以弥补。劳动教育的内容包括劳动理论和体

力劳动实践。学校应该以立德树人为宗旨，以培养德智体美劳为

目标，自觉全面担负起责任，把教育的外延尽力延伸，协调安排

课程和时间，结合专业训练和单纯的劳动，让学生得到必要的锻

炼，活动筋骨，协调器官，锻炼耐力。强健其体魄，文明其精

神，文可适应信息时代的知识需要，武能满足建设祖国的力量支

撑。弱不禁风，手无缚鸡之力的人，不可能扛起家庭、社会、国

家赋予的重担。

四、有利于培养具有创新精神的大国工匠。两年前的《政府

工作报告》就已经提出，要大力弘扬工匠精神，厚植工匠文化，

恪尽职业操守，崇尚精益求精，完善激励机制，培育众多“中国

工匠”，打造更多享誉世界的“中国品牌”，推动中国经济发展

进入质量时代。当前，我国正处在从工业大国向工业强国迈进的

关键时期，培育和弘扬严谨认真、精益求精、追求完美的工匠精

神，对于建设制造强国具有重要意义。为此，必须大力培育工匠

精神，培养工匠人才，为推进国家的产业发展提供源源不断的动

力。工匠就是既有知识又通过劳动体现知识的人。劳动教育是联

系知识与实际的纽带。单纯灌输式的专业课理论学习，容易使学

生变得纸上谈兵，很难熟悉运用到实际工作中。青年学生既需要

在校园里勤奋学习专业知识、提升综合素质、练就过硬本领，更

需要在社会实践这所大学校里感知劳动体察国情，让学生在亲自

动手、解决实际问题中领悟专业知识、培育劳动情怀。通过劳动

教育和劳动实践，在手和脑的协调配合下，才能对所学专业产生

更深的体验领悟，才能在具体情境中创造性地分析问题、解决问

题。通过劳动教育不仅有利于培养创新意识、创新精神和创新能

力，而且能够在实践的过程中提高大学生个体的知识水平和能力

素养。培育匠人是传承工匠精神的基础。工匠精神，匠人为基。

广大技能人才是工匠精神的主要传承者、实践者、创新者。拥有

一支技艺超群、敬业奉献的技能人才队伍，是建设制造强国的坚

强保障。

五、有利于良好行为习惯的养成。成就、地位都是建立在

劳动创造基础上的，但凡成功者，起跑线并无太大差别，后来的

境遇，往往源自于是否具有良好的习惯。自律、勤奋、诚实、积

极、坚持、行动。体现在他做的每件事，体现在过去的每一天。

成功的人是实践者、劳动者。宿舍不愿打扫，内务不愿整理，衣

劳动教育对青少年成长的积极作用
谭建荣

（丽江民族中等专业学校 云南 丽江 674100）

[摘 要] 德智体美劳的全面发展，才是青少年的健康发展。而在现实当中，很多孩子缺乏劳动实践和劳动教育。职业学校培养的是劳动

者，是工匠，必须承担起全面教育的职责，加强对学生的劳动教育。
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表4 实验后实验班学生测试前后体育成绩的比较统计表

因子 班级 人数 平均数 标准差

实验前 56 8.92 1.23

实验后 56 8.48 1.03

实验前 56 1.92 0.40

实验后 56 1.99 0.38

2.2.3 实验后对照班学生测试前后体育成绩对比结果

表5 实验后对照班学生测试前后体育成绩的 比较统计表

因子 班级 人数 平均数 标准差

50m
实验前 57 8.90 1.10

实验后 57 9.29 1.24

立定跳远
实验前 57 1.89 0.32

实验后 57 1.77 0.37

实验前后对照班的50米跑成绩，由此可得t=1.780＜t0.05/2

（112）=1.984，所以P＞0.05。实验前后对照班的立定跳远成

绩，由此可得t=1.852＜t0.05/2（112），所以P＞0.05，由此可

得出，实验前后对照班的50米跑和立定跳远均无显著性差异。

2.2.4 实验后实验对象对体育乐趣量表调查的结果

实验后实验班学生对体育课有兴趣的人数约占总人数的

61％，而对照班约为44.6％，由此可知，趣味田径教学对学生体

育乐趣的影响是颇大的。

3 结论

1.通过实验，对比两个班的测试结果，可以看出，趣味田径

式的全新教学方式更加容易被学生接受认可，实验班学生的学习

兴趣成绩得到了明显的提高。

2.通过实验，能够发现实验班的学生成绩有较为明显的进

步，而对照班的学生成绩相较于初始成绩还略微有所下滑，可能

是学生对于传统的教学方法有所抵触。
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表6 实验后实验对象对体育乐趣量表调查的结果

目标 班级 人数 是 否

可以愉快地练习
实验班 56 36 20

对照班 57 27 30

使人温暖和快乐
实验班 56 33 23

对照班 57 24 33

身体更健壮了
实验班 56 34 22

对照班 57 26 31

可以尽情的运动
实验班 56 35 21

对照班 57 24 33

运动时感觉很好
实验班 56 33 23

对照班 57 26 21

服不愿清洗，家务不愿参加，作业不做单词不背难题不问，随手

吐痰扔垃圾，双目无神昼夜颠倒，出操怕流汗植树怕流血，父母

面朝黄土背朝天他漠然视之，青春年华白白虚度他不管不顾。任

其如此，简直是犯罪。必须通过劳动教育改变存在这些表现的学

生的行为习惯，让他们懂得劳动参与劳动，通过劳动的方式改变

行为习惯，才能成为真正的奋斗者、家庭以及自身命运的改变

者、社会发展进步重任的承担者。

幸福不会从天而降，梦想不会自动成真。当今的时代是奋

斗者的时代，个人的梦想需要通过劳动实现，中华民族的伟大复

兴必须由劳动创造。劳动教育既是立德树人的基本要求，也是在

个人成长成才中服务国家经济社会发展的价值引领。劳动教育的

主体，应该是国家倡导、社会弘扬、家庭言传身教、学校系统培

育。就学校来说，可以通过看、说、做等方式实现教育目的。

“看”就是观看劳动现场，看经典视频。“说”，就是课堂教

育，要把劳动理论通过科学的方式传授给学生。通过艰苦奋斗的

励志传奇、向上向善的动人故事、刻苦努力的勤奋模范等榜样进

行价值引领；通过优秀工匠进校园等活动形式，在学校中弘扬劳

模精神、劳动精神、工匠精神，传播社会大力宣传的劳动模范和

大国工匠故事，让大学生能够近距离感受榜样力量，聆听模范故

事，探讨工匠情怀，弘扬工匠精神，让学生懂得五千年的文明都

是通过劳动创造出来的，让学生懂得作为一个中国人，勤劳意味

着什么。从而引导青年学生崇尚劳动、热爱劳动，让劳模精神成

为青年大学生成长成才的精神动力。“做”，就是实践。学校应

当把劳动实践作为教育的重要组成部分，在勤工助学、校园绿

化、图书管理，卫生打扫、内务整理以及助教、助管等岗位设置

上给予学生劳动的机会，让学生能够培养良好的劳动习惯。还要

探索建立学生劳动教育档案，把劳动教育进入学生的培养、考核

方案，体现在他们的专业学习和综合素质、能力评价当中，全面

体现立德树人的教育目的。
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