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《单项教育教学活动计划》选自高等教育出版社出版，赵

玉慧主编的《幼儿园活动教程》（第二版），第五章第二节幼儿

园教育教学活动计划的分类第二课时的教学内容。在幼儿园教育

教学改革和实践的过程中，由于出现了多种内容、多种形式、多

重手段的综合教育教学活动模式，打破了原来分六门课的单一课

程模式，因而采用单项教育教学活动计划取代了传统的教案，来

概括多样化的教育教学组织形式和方法。单项教育教学活动计划

是整个幼儿园教育教学计划体系中最具体、最详细、最重要的计

划，直接指导幼儿教师的教育教学活动。本节课我采用了翻转课

堂的教学模式，我将从课堂上我要解决的三个关系中分享我的课

后反思。

一、学生学习习惯与终身学习理念的关系

良好的学习习惯是终身学习的基础，培养学生形成良好的

学习习惯是我教学的终极目标。我授课班级的学生，中考成绩

在90—280分左右，大部分学生的问题是没有形成良好的学习习

惯，换言之学生的智力没有问题，而是学生的思想出现了问题，

表现最突出的是学生的意志品质没有形成，遇到问题和困难就逃

避，不思考，惰性强。本节课，我在课前预习环节中布置的教学

任务，其中只有3人主动完成，但是投入度不够，其余12人是利

用自习课，在我的监督下完成，学习动力是被动和消极的。这种

状况不仅增加了我正常的教学工作量，而且教学效果也达不到预

期的高度。为此，我会在每次新课前，利用早自习或者午休时间

监督学生阅读和查找我课堂需要的准备知识，慢慢地引导学生形

成良好的学习习惯，从被动变主动，遇到困难不退缩，勇敢面

对，帮准学生找到解决问题的方法，从中让自己的专业技能得到

提升。老话说得好“活到老学到老”，树立终身学习的理念，就

是要求我们教师能够与时俱进，不断的学习、更新知识结构，适

应时代的发展，为自己的职业生涯奠定牢固的理论基础，并在实

践中发展和创新，做一名优秀的专业技能人才，引领学生形成好

的学习习惯，为学生终身学习打下扎实的基本功，为以后的工作

和学习奠定基础。

二、新媒体的运用与教学策略的关系

新媒体的运用让教学策略更有个性化、具体化。在本节课

中，由于学生已经在课前学习了微课，课堂的教学策略也发生了

变化。我把课堂的主动权交给了学生，学生在小组讨论和合作中

完成教学任务，并在讨论中进行评价，学生从中获得了成就感，

体验到团队的力量。为此，我的教学任务从讲授转换到引领、启

发和搭建教学平台，拓展和挖掘学生已有经验，为学生更好地完

成学习任务提供理论和知识的帮助。学生自学的能力和创新的能

力，慢慢形成。新媒体的运用，对教师提出了更高的要求，教师

解决问题的能力也越来越精准，课前教学任务的检测，已经决定

了课堂教学的重点是解决学生学习中遇到的问题，而不是传统课

堂讲授的理论知识点，这样就提高了课堂的教学效率，开放的学

习平台不仅有利于学生的学习，更为教师提供了学习的便捷。美

中不足的地方是我对新媒体技术掌握程度不高，主观上限定了学

生的思考方向。这就要求我在以后的教学中要充分了解学生情

况，找到比较适合学生的教学策略，让我的教学活动更顺利，更

具有操作性。

三、工匠精神与职业幸福感的关系

工匠精神成就了我们的职业幸福感。本节课，小组探究式学

习和小组合作，让学生从中获得幸福感，每一次对计划的修改，

就是我们对专业的提升，也是工匠精神的本我体现。培养学生爱

岗敬业是我们职业教育的本质，引领学生愿做一名优秀的幼儿

教师。“读大学的时候，教授给我们看过多少关于版权的案例，

有多少作者，就是因为版权伤透了心，从此都放弃了创作。”这

是目前热播的电视剧《第二次也很美》，许朗与雷宇豪的对话。

短短的对话，让人感受到主人公安安对漫画的热爱及版权纠纷对

自己的伤害，又体会到许朗想帮安安的一种无奈。两者都是在自

己喜欢的职业中，遇到挫折后，在坚持与放弃中矛盾的心境。最

终，两人都坚持了自己喜欢的职业，并在职业中获得了成就感和

幸福感。有的人会在喜欢的职业中遇到了挫折也会选择逃避，甚

至放弃，逼着自己去从事不熟悉的职业、不喜欢的职业。而有的

人，会选择勇敢地面对困难，坚持做自己喜欢的职业。比如：我

们的教师，总会在工作中遇到林林种种的困难，可是大部分的老

师还是坚持在做自己的职业，这就是职业幸福感的魅力。幼儿在

幼儿园学习生活过程中，总会遇到磕磕绊绊的事情，家长的素质

和教学理念各不相同，这就要求我们幼教工作者坚定自己的职业

信念，具备足够扎实的专业技能和育人理念，用专业的知识引领

家长，让家长信赖我们的专业度，并从中找到职业归属感和成就

感，与之同行的就是幸福感。所谓的“干一行，爱一行”，就是

要求我们在工作中精益求精，一丝不苟，遇到困难要耐心、细心

地解决，攻破一个又一个的难关，提升自己的专业能力，养成敬

业、乐业的好习惯，看到一届届毕业的幼儿顺利升入小学，就找

到了自身的价值，幸福感就会油然而生。

苏霍姆林斯基说“教育者应当深刻了解正在成长的人的心

灵。。。。。只有在自己整个教育生涯中不断地研究学生的心

理，加深自己的心理学知识，才能够成为教育工作的真正的能

手。”中等职业学校的学生文化知识薄弱，专业教材编写的理论

性很强，学生与教材总有一种违和感，这就要求教师来调节这个

矛盾，不能死学和硬学，要在实践中体会理论的指导性，教师只

有努力专研教材，运用专业知识解决学生身边的事情和困难，帮

助学生找到适合自己学习的方法，并在反复的实践中掌握方法，

最终在实践中不断挑战自我，成为合格的专业人才。
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[摘 要] 在教育现代化长征途中，根据党的十九大的部署，必须以新发展理念为统领，以深化改革为动力，不断谱写新篇章。一要完善

职业教育和培训体系，深化产教融合、校企合作，加快一流大学和一流学科建设，实现高等教育内涵式发展。这些举措既有政策连续性，又有

与时俱进创新性，着眼于职业教育与高等教育融合协调发展，共同优化创新型、复合型、应用型和技术技能型人才培养机制，增强各类人才服

务国家和区域经济社会发展、参与国际竞争的能力。二要办好网络教育、继续教育。我国将探索“弯道超车”，打造符合国情实际的网络化、

数字化、个性化、终身化教育体系，促进优质资源共建共享，以教育信息化带动教育现代化。
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