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一、挖掘传统文化资源，塑造学生优良品德

文学作品中包含风土人情、世间百态、人间冷暖，并通过

文字传递将一些良好的道德品质，跨越了时空界限传递到学生的

眼前。教育工作作为文化传承的一种途径，教师应当将传统文化

中优质文化渗透给学生，让学生在优秀传统文化的熏陶和感染中

体验其积极的文化魅力。在传统文化的渗透中，让学生本着取其

精华去其糟粕的意识对其继承与发扬，从而塑造学生的文化品质

和道德素养。在语文学科教学中，一些文言文和古诗词中，都传

承了大量的积极情感和道德认知，其创作背景和作者的人生经历

更是给学生提供一定的启发与思考，这对学生美好品德的建立具

有重要影响。对此，教师在教学中应当注重传统文化资源的挖掘

和渗透，以促进学生优良传统美德的培养与提升。例如，在《离

骚》这篇文言文的教学中，教师可以利用屈原在撰写中的心境和

情感对学生进行教育和塑造，以帮助学生从作者的美好品德中获

得触动和感染，以促进学生的美好品质建立。文章第一句中“长

太息以掩涕兮，哀民生之多艰。”文章第一句便体现了诗人屈原

爱国爱民的美好情感，在与杜甫在《茅屋为秋风所破歌》中所提

及的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。”以及欧阳修在

《岳阳楼记》中所描写的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”

都有异曲同工之妙，都体现了诗人爱国爱民忧国忧民的思想。此

外，再“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”这一句中，更是

体现了诗人志向不改。坚贞不屈的美好品质，面对无耻小人的恶

意诽谤更是让屈原感到不耻。通过如上词句中传统美德的挖掘与

演绎，教师对学生进行美好品德的塑造，让学生受传统文化的感

染，获得美好品德的塑造。

二、挖掘情感教学资源，促进积极情感建立

文学作品的魅力在于其中充满了丰富的情感，或细腻、或

深厚、或丰富、或含蓄。其中美好的情感将会给学生的心灵以陶

冶给学生的精神熏陶。受文章情感的激发，教师更容易破除学生

的固有认知，帮助学生建立认知矛盾，促进学生道德品质的优化

与重塑。对此，教师要善于挖掘情感教学资源，使学生产生情感

触动，通过情感教育的方式促进学生道德品质的优化。例如，在

《我的母亲》这一节内容的教学中，为了帮助学生体验母亲的温

情，更好地理解文章中作者对母亲的细节描写，教师应当构建与

之相匹配的教学氛围，挖掘情感教学资源以辅助学生感知。从新

课的开端，就是变引入我国古诗《游子吟》中的经典语句“慈母

手中线，游子身上衣。”，帮助学生认识母亲对孩子的牵挂和呵

护，由共建和谐温暖的教学氛围，让学生在学习之初，奠定情感

基础。在此基础上，教师引导学生分析文章中共描写了有关母亲

的几件事，并引导学生从语言描写、动作描写、心理描写等不同

的细节中品味母亲对文中的“我”深刻的爱与关注。同时，教师

引导学生分析文章的两条主线之一。通过重温与反思，母亲逝去

的天伦往事，帮助学生体验儿子对母亲的思念与爱。从这一主线

的分析中，教师帮助学生认识“树欲静而风不止，子欲养而亲不

待。”，从而帮助学生建立孝敬父母且及时体贴关爱父母，从对

父母的孝敬与尊重中培养学生的积极情感，让学生对父母秉承爱

和尊重的态度。

三、挖掘激励教学资源，促进坚定意志培养

高中阶段，学生开始面临较重的学习负担和较大的学习压

力。不少学生因为自己不能承受过重的负担和压力而选择自暴自

弃，出现了学习坚持性不足等问题。甚至有部分学生因为个人的

心理抗压能力和抵抗挫折的能力较弱而出现了一定的心理问题。

对此教师应当结合教学内容，并挖掘教学资源，对学生进行开展

意志力教育。通过激励学生、塑造学生坚韧的品质，提升学生对

学习的坚持性，提高学生对抗挫折的能力。例如，在《赤壁赋》

这一首文言文的教学中教师便可以挖掘本文的创作背景和诗人苏

轼的人生履历，对学生开展挫折教育。苏轼的一生以及仕途极其

坎坷，其中“乌台诗案”是一场有名的文字狱。当时，朝廷中的

小人摘取诗人苏轼中的诗词语句并对苏轼进行诽谤，导致苏轼及

其亲友若此次祸患殃及而受到牵连，苏轼更是接连被贬。本作品

便是苏轼在被贬黄州之后的创作。仕途中的不如意并未让苏轼因

此而消沉，反而豁达的态度和乐观的心态让苏轼作下了首流传千

古的佳作《赤壁赋》，随后引导学生赏析苏轼在本文中的豁达和

乐观的态度，对文章中的诗句进行赏析。例如，文章中“况吾与

子渔礁于江渚之上，侣鱼虾而友麋鹿，驾一叶之扁舟，举匏樽以

相属。寄蜉蝣于天地，渺沧海之一李。爱吾生之须臾，羡长江之

无穷。挟飞仙以遨游，抱明月而长终。知不可乎骤得托遗响于悲

风。”此句中可谓是本首诗的精华，诗人并未因被贬而失落甚至

自暴自弃，反而感慨人生的短暂，豁达的态度对学生具有积极的

影响作用。通过这种创作背景资源的挖掘以及文章本体的分析，

教师让学生认识到人生的无常，更从诗人的态度中受到激励和启

发，从而开阔了学生的心胸，帮助学生建立了更加乐观豁达的人

生态度。

总结

教育工作不仅仅是知识的传递，更包含了价值观念的重塑和

道德品质的优化。对此，在高中语文教学中，教师要善于利用文

本，并挖掘教学资源，以促进学生道德品质的优化与提升。对此

教师可以挖掘传统文化教学资源、挖掘情感教学资源和激励性教

学资源，对学生开展认知教育，情感教育和意志力的训练。以促

进学生的健康全面发展。
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[摘 要] 优秀的品德是个体的立身之本。对学生进行品德教育，既能促进学生的健康发展，也能促进社会的文明与进步。在教学工作中

对学生进行的品德教育不仅要依赖政治学科教育。更要结合各学科特性并挖掘教学资源，对学生的道德品质进行熏陶感染，以塑造学生的积极

行为、良好品行。对此，本文就高中语文教学中教师挖掘教学资源并对学生渗透品德教育的方法和措施展开了论述，总结了几点经验和措施。
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