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当前课堂追求简约化，强调重要突出，这样既能够提高课

堂效率，也能够减轻教师和学生的学习负担。传统模式之下，教

师的教学重点一直是提升课堂容量，给学生们讲解更多的知识。

但是这种模式只会给学生增加更多的压力，所以寻找一种更加简

易的教学方式，在提高效率的同时让学生们能够较好的掌握知识

点，让学生们学的轻松，学的高效。

一、语言叙述简约化，帮助学生理解课堂内容

语文是非常具有艺术感的一个学科，在语文学习的过程中会

学习语言的艺术，然而很多教师在教学时却错误地理解了语言艺

术这样一种概念，在讲课过程中大量的引用那些经典名言，试图

体现自己的知识渊博。但是，教师们引用的名言，他们本身都是

具备一定的深奥道理，对于小学学生来说，尤其是对于低年级的

学生他们很难在教师说完以后就立刻理解它的意思。这时候有些

教师就会选择对他们解释，而解释的过程中就会耗费一定的课堂

时间。那么既然引用经典会带来这样的一种副作用，为什么不用

简单一点的语言描述出那些深刻的道理呢？这样既能够让学生们

理解轻松又能够节约课堂时间。当然这样并不是说在课堂上教师

不要引用一些经典名句，只是说在引用的过程中，应该尽可能地

寻找学生之前已经学习过的名言，或者是合理的控制引用次数。

教师们不要自己想当然的认为自己在说的过程中出口成章，学生

们就能够理解。毕竟自己每年教授的年级不一样，教师的教学模

式、说话的方式也都应该有一定的改变。所以教师在教学过程中

应该注意尽量用浅显的语言表达出明确的意思，让学生在学习过

程中可以最快的接收信息，加深对于知识点的理解程度。

例如，在学习《在牛肚子里旅行》一篇文章时，讲述的是两

个小蟋蟀在玩耍的过程中不小心有一只蟋蟀和草一起被牛吃到了

肚子，另一只蟋蟀积极的鼓励它，让它寻找时机逃脱。他说牛有

四个胃，在它咀嚼食物时它还有机会逃脱。这时候有很多学生就

不理解，为什么牛有四个胃，为什么蟋蟀被牛吃到肚子里仍然还

有机会逃脱。这时候教师就需要给他解释牛的身体构造，解释牛

的四个胃的作用，牛消化系统的具体原理。在这个过程之中，很

多教师就会用深刻的生物知识来解释，但学生的因为年纪较小不

能接受。所以在这个过程中教师需要用浅显的语言，告诉学生们

牛的四个胃究竟有着什么样的作用，然后为了让学生们理解的更

加清晰可以配一些动画。

二、教学模式简约化，实现学生参与课堂

很多教师都在追求改变教学模式，提高学生们的课堂体验

感，让课堂可以变得更加生动有趣，结果就是不断引进新的教学

模式，但是，这却也出现一种误区。就是教师盲目选择一些比较

繁琐的教学模式，增加了课堂的负担。教师自以为这种混合的教

学模式可以给学生们带来不一样的学习体验，但是在课堂组织过

程中发现这种教学模式会耗费大量的时间，严重拖慢了课堂的学

习进度，学生们对于知识点的接受程度也不如理想状态。所以，

教师在选择教学模式时可以尽量选择一些比较常规的比较简单的

教学模式，让学生们能够参与到课堂中来，不要给学生们太多繁

琐的过程教学。学习重要的是结果和方法，教学的模式越简单，

学生们对于这种模式的认可度和接收程度就越高。否则那些繁琐

的过程只会让学生们更加摸不着头脑，不知道教师教学的重点在

哪里，

例如，在学习过去的学习过程中，我一直致力于能够丰富

课堂教学模式，让学生们的学习效果可以更好。所以我会在一堂

课上综合采用几种教学模式，希望可以在这种不断变换的过程中

集中们学生们的注意力，比如说在课堂学习过程中先是通过情景

模拟，视频观看，然后结合学生主导课堂讨论，微课视频等各种

模式，在这种模式之下我发现学生们对于知识点的接受并不好，

因为他们的注意力都集中在不断变化的模式上，一种模式只能用

十分钟左右的时间，转换非常的频繁，学生的整节课就会感觉压

力非常大，反而适得其反。所以，在学习《精卫填海》这一部分

内容时，我就选择了一种较为适合这一节课的课堂学习模式——

情景模拟，让学生们通过自主学习在课堂上对课本的内容进行演

绎，然后再去对知识点进行学习，学生们就更能够抓住重点，理

解了也更加深刻，而且整个课堂模式就简化许多，学生们学习的

更加轻松，效率也有了明显的提升。

三、目标设置简约化，帮助学生理解学习目标

每个教师在编写教案时都会设置教学目标，但对于很多教

师来说，教学目标可能就是给他们自己看的一个设计，至于目标

是否正确，目标是否达成从来没有认真细致的研究过。更多情况

下，目标的设计可能都是拍脑袋决策，或者是盲目的照搬。仔细

想来每一个目标的设置，虽然执行者是教师，但是接收者却是学

生，目标更需要学生自己去理解，教学达到理想效果。同时，应

该让学生们总结学习成果，与目标进行对比总结这样才能真正实

现学生们反省自身，提升自身。

例如，在学习《司马光砸缸》这一篇文章时，根据课堂的内

容和学生学习的水平，对于本节课的学习中难点进行了明确的划

分，让学生们在掌握本节课生字的基础上掌握事件的发展脉络。

当然目标的设置并不仅仅如此，在课堂教学前我先向学生们展示

了学生们应该学习的内容，达到的目标。然后在课堂结束之时，

我让学生们自己检查学习的成果，和之前设置的学习目标进行对

比，看他们是否能够已经掌握，是否达到了理想的学习效果，在

这样一个过程中对于学生们的约束力更强，学习过程中已经更加

自己的见解。

总之，在快速运转的现代社会，追求简约是提高效率的最

便捷的方法。所以教师应该转变传统观念，不要一直追求锦上添

花，这样反而容易适得其反。教师应该尽可能寻找一种简单的，

学生们能够接受的学习方式，用最简单的语言获得最好的教学效

果，才是最理想的教学。本文主要从小学语文课堂如何简化进行

论述，这样可以让更多的教师认识到简化对于课堂的重要应用。
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如何追求小学语文课堂教学的“简约化”探究
戴梓美
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[摘 要] 新时期，学生们面临的竞争越来越大，课堂学习的任务量也是与日俱增。为了让学生们在有限的时间内掌握固定的知识点，所

以必然教师会致力于提高课堂效率。在传统教学课堂上，尤其是语文课堂，教师更愿意体现自己的学科素养，语言功底，一系列的举措让学生

们眼花缭乱，影响了学习的效果。
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