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引言

班级管理是班级中的重要活动，也是学校管理的一个重要组

成部分，良好的班级管理，有利于学生个体的成长发展和学校教

育教学工作的顺利进行。可以说，在一定程度上，班级管理的成

功与否决定着学校的办学质量。构建良好的班级管理是现代教育

的需求，也是学校提高教学质量的一个重要的途径。著名教育家

苏霍姆林斯基曾经指出“真正的教育是自我教育”，“没有自我

教育，就没有真正的教育”。也就是说，引导学生进行自我教育

和主动发展是教育的最高境界。因此，良好的班级管理模式就是

班主任采用民主科学的方法，让每一位学生都积极主动参与到班

级管理当中去，实现学生的自我管理、自我约束和自我发展，这

种“自律”的班级管理模式是班级管理的最高境界。

一、农村小学班级“他律”管理模式现状

现阶段，农村小学的班级管理仍然处于低级境界———“他

律”的管理模式阶段。

1.“班主任权威式”管理

目前，由于条件的限制，承担班主任工作的农村小学教师

一般都没受过专门的班主任工作培训，他们非常缺乏班级管理所

需要的教育学、心理学等相关理论，对班级的管理大多数都是凭

借自己多年的经验，观念依然停留在原有的认识水平。他们要求

学生要绝对服从老师的安排，老师让学生怎么样，学生就得怎么

样，从来不考虑学生的感受和自主性。在这种管理模式下，学生

就是“工具”，而班主任就是这些“工具”的操纵者。

2.“班规至上式”管理

由于有的农村小学，每个班级人数较多，为了方便管理，

班主任在每学期开始都会制定班规。用班规来约束学生的日常行

为，一旦违反班规，就要受到相应的处罚。这种管理模式下，学

生的一言一行都要小心翼翼，身心高度紧张，生怕犯了什么错而

受到惩罚。

二、农村小学班级构建“自律”管理模式路径探索

新一轮的课程改革要求在教育过程中要坚持“以人为本”的

原则，突出学生的主体地位，强调学生的全面发展。农村小学班

级管理应当顺应新课改的理念与要求，大胆创新，勇于探索，走

出一条适合学生自我发展的“自律”模式。

1.组织班级活动，营造自主管理氛围

班级氛围对学生会起着潜移默化的影响，在良好的班级氛

围中学习，学生会具有积极的心态、较好的行为、理想的学习成

绩；反之则相反。因此，班主任要经常组织班级活动，鼓励每一

位学生都参与其中，发挥自己的特长为班级活动做贡献，让学生

感受到做班级主人翁的自豪和快乐。比如，班主任和学生一起创

建班级特色文化，让学生自己动脑、动手来装扮自己的教室，从

中让学生体会到自己班级自己管的乐趣。

2.倾听学生心声，帮助养成良好习惯

农村小学要构建“自律”的班级管理模式，班主任就必须帮

助学生养成良好的学习和行为习惯。由于小学生心智还不是很成

熟，对一些行为在判断上还没有明确的标准，这就需要班主任陪

伴和指导，班主任要善于倾听他们的想法和心理，了解他们内心

真实的世界，然后再进行耐心的沟通指导，告诉学生什么行为可

为，什么行为不可为，做学生的领路人。久而久之，学生就会养

成良好的习惯，在班级中人人就能自觉地对待学习，约束自己，

“自律”班级管理模式也就能顺利进行了。

3.结合家庭教育，培养自我约束性格

在人们的印象中，教育往往是教师与学生双方之间的互动，

实则不然，现代社会的教育并不仅仅是教师和学生之间的事，它

还与家庭和社会有关，良好的教育是三者合力的结果，尤其是家

庭，对于学生成长的影响非常大，学校教育需要家庭的支持。因

此，构建“自律”的班级管理模式需要结合家庭教育才能事半功

倍。农村小学生大多数都是由爷爷奶奶或者姥爷姥姥照顾，这种

隔代抚养导致孩子行为习惯差，单单依靠学校的力量很难使他们

养成自律的性格。这就需要班主任了解每个学生家庭情况，与学

生的爷爷奶奶或者姥爷姥姥进行面对面的交流，引导他们在家里

应该如何教育孩子，让他们了解班级的管理情况，建议他们要配

合学校共同教育好孩子。网络时代通过信息技术的应用，班主任

还可以与家长进行良好的沟通，做好家校合作全面协调工作，在

生活中，让家长对学生进行监督。

4.因材施教让每个学生都成就精彩

班主任在平时的工作过程中，要及时地对各科的教学情况、

学生的学习情况进行追踪和了解，让各科教师可以对学生的学习

情况进行沟通和交流，针对不同的学生，因材施教，将新课改的

“以人为本”教学方针可以贯彻实施，并将德育教育工作渗透到

各科教学中，赢取教师和学生的信任，使他们都能够更好地配合

班主任的工作。比如有的学生数学成绩不是很好，但是学生的体

育成绩非常优秀，而且乐于助人，针对这种类型的学生，班主任

不要一味的要求学生放弃体育锻炼，专心坐在教室学习，而是可

以跟体育老师协商，大家一起构建学习小组，让该生在团队中发

挥好引导作用，让学生体会到表现优异的成就感，并鼓励学生积

极与小组内部的其他成员开展数学等其他科目的学习和交流，大

家一起互帮互助，共同进步。

结论

总之，“自律”的班级管理模式是小学班级管理的一种创新

形式，符合新课改的要求，农村小学班主任要改变观念、积极探

索班级管理的这种“自律”模式，提高自身的管理素质和能力，

为小学生提供一个更美好的成长和学习环境。
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[摘 要] “自律”的班级管理模式是班级管理改革的方向，符合新课改的要求。农村小学在班级管理上仍然存在“他律”现象，要通过

有效途径构建班级管理“自律”模式。
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