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多年来，作为初中德育工作者的我一直在理解中实践，在实

践中总结，积累了不少经验，写了不少教育随笔，虽未着力于发

表，但足以指导本人带领德育团队的老师们抓实抓好校本德育工

作。如何有方向、有方法、有创新开展德育工作，我是这样理解

与实践的。

一、明确方向，把握初中德育的原则

习近平总书记强调：办什么样的学校，培养什么样的人才是

办学育人首先要解决的问题，培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人，是教育工作的根本任务，也是教育现代化的

方向目标。

初中是未成年人思想最为波动、行为最易冲动的阶段，初中

德育的难度较大。教师对初中学生进行德育时必须遵循以下基本

原则：导向性原则、正面教育原则、知行统一原则、尊重与严格

要求相结合的原则。

二、立足“三本”，探究初中德育的方法

1.以德为本，立德树人

让学生德智体美劳全面发展，归根到底，就是要立德树人，

这是教育事业发展必须始终牢牢抓住的灵魂。在知识、能力、素

质三者之间，只有关注到思想道德素质，也就是学生的精神成

长，才触及生命和灵魂。

“德高为师，行高为范”， 教师自己要做到“为人师表，

以身作则”。在一些重要的事情上要求学生要做到的首先自己就

要做到，要求学生不能做到首先自己不能做。如：我们向学生传

递“终身学习”的理念，那么，老师好好学习学生才会天天向

上；我们要求学生不能迟到，那么教师就必须早到；我们要求学

生诚实守信，那么教师首先要说话算话……

假如每个教师都能朝着这个方向要求自己，那么，我们的德

育管理就真的达到“教是为了不教”的境界了。

2.以人为本，差异发展

斯宾塞在他的《教育论》中告诉我们： “记住你的管教目

的应该是养成一个能够自治的人，而不是一个要让别人来管理的

人。我们的教育对象是人，人的思想无色无形，却无时不在，而

且潜在地支配着人的一切行为。面对独特的个性学生，以人为

本、尊重差异，充满着对人的价值与意义的理解和尊重，让每个

学生由自我认同感到实现自我超越感，这应该是教师应该追求的

教育情怀。

按钱理群先生的观点这是“为人的精神打底”；按朱小曼女

士的观点就是“教育为人的一生奠基”；按生命化教育的表述来

说，就是要对更健全的生命做成全性的工作，让他从这里开始迈

向更美好的未来。

我遵循“差异发展，人人成功”的理念，发现学生成才的可

能，找到学生闪光的地方，循着学生的个性放飞其理想，让他们

明白“我就是我，要做不一样的我”。

3.以心为本，照亮人生

教育是一种唤醒，教育能够唤醒沉睡的心灵，唤醒良知和智

慧，唤醒生命里蕴藏着的美好与神奇。教育是心灵的艺术，只有

走进学生的心灵深处，才会产生心灵的交流，达到心灵的共鸣，

形成心灵的契合。积极丰富自己的文化涵养，提高自己的文化情

趣，形成高雅的气质，通过自身气质的提高来影响教育艺术的形

成与进步。

作为教师，我们应该做有温度的教育者，成为学生可以信赖

的顾问、导师、朋友，甚至有时候还是一个父亲或者母亲。野蛮

产生野蛮，仁爱产生仁爱，这就是真理。对学生没有同情，他们

就变得没有同情；而以应有的友情对待他们就是一个培养他们友

情的手段。

这样教师就能成为照亮学生的人生和成就自己的 “火

炬”，从职业中体验创造性的工作所带来的充实与幸福，获取人

生价值的永存和人格的升华。

三、不断探索，创新初中德育的途径

1.丰富校园活动，载入多元化德育理念。

多元的世界需要多元的理念，向上、热情、友爱、自信、乐

观、爱学习、爱学校、爱国家、爱世界、悦纳自己悦纳他人，进

而像尊重自己一样尊重他人……

以校园文化活动为载体，定期开展各类主题活动，为学生

展示个性、培养能力提供了平台。以榜样为引导，弘扬校园正能

量，积极开展“感动开中年度人物”、“开中之星”、“三好学

生”、“优秀学生干部”、各类示范班级、文明班级、文明宿

舍、社团积极分子等评选活动，让每位学生都能感受到：人生的

多样舞台总有一个属于努力的我，从而激励学生积极进取，追求

成功，让每个学生绽放生命的光彩。

我发现每一个参与活动的学生笑得是如此的灿烂，原来我们

选择的是无限智慧的启迪和生命价值的绽放。

2.调动多方资源，打造立体化德育体系。

打造学校、家庭、社会“三位一体”的立体化德育体系，充

分调动德育队伍力量，是时代的要求。

学校、家庭、社会是德育活动的主要场所，学校教育作用至

关重要。一方面对家庭教育进行指导，另一方面为社会教育打下

基础，社会一体化形势下的德育需要家庭、学校、社会各个层面

共同配合，打造一个德育整体，形成合力来全面进行。

实践表明，这么多年，我校开展的“警家校合作”活动、家

长学校建设、医校合作项目等活动，为师生健康生活、学习、工

作搭建了有效的平台。

3.开展课程研究，提升德育的社会效益。

近年来，因学习、生活、人际关系等问题导致的学生心理问

题已经成为了社会问题，部分学生在学习过程中出现了严重的厌

学情绪，在人际交往中出现不合群、独来独往，甚至有轻生念头

和自残现象，有的被医生诊断为深度抑郁症。面对这一新问题，

给德育工作以新的挑战，开展课程研究，提升德育的社会效益成

为当务之急。

首先，我们加强了心理健康教育和引导，充分发挥心理课

和主题班会课的德育主渠道，用专业的知识指导学生正确看待身

边的人和事；其次，每学期开学做好常规心理状态测量，及时进

行数据分析和个案跟进处理；再次，开展课程研究，寻求科学方

法，能有效地提升德育的社会效益。

通过研究发现，当学校、教师致力潜心研究、未雨绸缪、

找准方法，往往能事半功倍。例如：学校德育处开展了省级课

题---《基于德育提升视角的学习型宿舍文化建设研究》，心理

备课组开办了《澄心报》、开展了市级课题---《初中心理微课

资源开发及其应用模式研究》，学校还开展“三开”（开心、开

智、开力）课程研究，这些举措为老师们提供了有力的理论支撑

和有效的方法指导，使得德育管理途径不断创新。 

“问渠那得清如许，为有源头活水来”，时代呼唤创造性人

才，德育工作任重而道远，德育人应顺应时代潮流，不忘初心，

牢记使命，立本生道，不断创新。

对初中德育工作的理解与实践
吴莉平

（佛山市顺德区梁开初级中学 广东 佛山 528300）

[摘 要] 顺应时代潮流，初中教师应明确方向，把握原则，探究方法，创新途径，才能为国家和社会培养培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。
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