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阅读教学是小学语文教学中的重中之重，关系到小学生听说

读写综合能力的提升，同时也关系到学生良好阅读习惯的养成，

这就要求小学语文教师要做好阅读教学，采取有效措施来培养学

生良好的自主阅读习惯。然而传统的阅读教学往往存在诸多问

题，比如阅读教学方式落后、学生难以发挥自主性等，都不利于

学生阅读习惯的养成，基于此，本文将小学语文部编版阅读教学

作为对象，分析自主阅读习惯的培养，并提出有效的策略。

一、小学语文部编版阅读教学的现状

虽然小学语文部编版阅读教学对学生自主阅读习惯的培养较

为注重，且教材内容更为全面，对学生的品德、道德教育等较为

注重，为教师提供了良好的阅读教学条件，但是当前很多小学在

开展这一方面教学的时候仍然存在诸多问题，教学并不乐观。主

要表现为阅读教学兴趣的培养不够，阅读量少等方面，需要教师

对这一方面的问题进行深入分析，并积极进行解决。

二、小学语文部编版阅读教学中学生自主阅读习惯的培养策

略

1.有效培养学生阅读的兴趣

阅读习惯的养成离不开阅读兴趣的培养，只有学生对阅读

学习产生浓厚的兴趣，愿意开展阅读学习，才能够更好地培养学

生的自主阅读习惯，因此在小学语文部编版阅读教学中，教师要

注重培养学生的阅读兴趣。这就要求教师要及时进行思想观念的

转变，尊重学生的主体性地位，并积极引导学生开展阅读，还要

适当为学生推荐阅读材料，确保所选取的阅读材料符合学生的需

求。另外，教师还要注重阅读教学方法的选用，尽量多元化阅读

教学方法，使学生感受到阅读学习的趣味性，从而不断提升阅读

学习的兴趣。比如，教师为了提升学生的阅读兴趣，可以每天为

学生推荐一些课外读物，或者每天为学生发放一个打印出来的童

话故事，让学生放学回家阅读，第二天在课堂上讲述自己的阅读

收获。再比如，教师可以以教材为范本，采用多媒体来引导学生

开展阅读，让学生体会阅读的乐趣。在学习部编版教材《秋天的

雨》一文的时候，教师可以提前根据文章内容制作课件，在课堂

上为学生播放这一场景或者视频，在学习观看场景的同时教师为

学生进行讲解，将文章大意讲解出来。然后在观看完视频以后引

导学生阅读文章，这样学生往往能够在阅读文章的过程中联想自

己看到的场景，从而能够更深入地体会文章的含义，体会阅读学

习的乐趣，更好地提升自主阅读意识。

2.开展基于教材的拓展阅读和海量阅读

自主阅读习惯的培养离不开大量阅读，小学语文教师要将教

材作为基础，合理为学生进行阅读材料的拓展，使学生能够围绕

教材内容进行阅读的思考和探索，在拓展阅读的过程中拓宽知识

面和视野。要尽量为学生准备较多的阅读材料，学生只有通过海

量阅读，才能够掌握更多的知识。具体来看，教师可以将课外内

容融入到教材体系中，使课内内容能够与课外内容实现联系和互

通，这样不仅能够更好地培养学生的自主阅读习惯，而且也是适

应部编版教材特点的。

3.定期开展阅读活动，养成阅读习惯

小学生正是处于活泼好动的时期，如果一味地将其约束在传

统课堂上，往往会引起学生的厌倦，起不到良好的教学效果。在

部编版语文阅读教学中，教师要改版传统的教学模式，尽量多为

学生开展一些阅读活动，让学生在参与活动的过程中感受阅读的

乐趣，养成良好的自主阅读习惯。比如，在学习《不懂就要问》

一文的时候，教师就可以提前为学生布置任务，让学生思考为什

么不懂就要问，并围绕这一问题去搜集材料，在课堂上开展一次

辩论会。这样学生能够通过辩论会对这一内容进行更为深刻地理

解，在讨论、分析与思考中更好地掌握文章大意，然后在细细品

味文章，就能够体会作者的用心，不断增强阅读能力。

三、小学语文教学中培养学生自主阅读习惯的意义

小学语文是一门综合性的课程，其涉及面较广，教学内容也

较多，对于培养学生逻辑思维能力、听说读写能力以及语言沟通

能力等都具有重要作用。而小学语文教师要想提升学生的语文学

习效果，增强学生的语文水平，就必须要注重阅读教学，培养学

生自主阅读的习惯。因为学生只有通过大量阅读，才能够积累更

多的语文素材，学习更多的语文知识，包括写作知识、修辞手法

以及表达技巧等，这样才能够更好地开展语文学习。同时，学生

在阅读的过程中，还能够对文章的写作手法、作者的思想情感等

进行全面了解，这可以推动学生逻辑思维能力的发展，从而对于

学生语文能力的提升意义重大。

四、结束语

小学生养成良好的自主阅读习惯，对于学生而言是一生受用

的，也是提升语文学习水平的重要途径，小学语文教师应当合理

引导学生开展自主阅读，帮助学生养成良好的自主阅读习惯。一

方面要注重学生阅读兴趣的培养，多元化阅读教学方法，另一方

面还要积极为学生传授阅读技巧，有效开展阅读活动，使学生对

阅读学习产生更大的期待和热情，如此才能够提升阅读教学的有

效性。
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[摘 要] 小学语文部编版教材与其它的教材并不相同，其对阅读教学较为注重，以阅读为主线来开展教学，这对于学生长远发展是十分

有利的。要想培养学生良好的自主阅读习惯并不是一件容易的事情，需要教师做好教学方法的选用，本文就针对于这方面内容进行了分析与探

究，并提出一些自主阅读习惯的培养策略。
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