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阅读一直是英语教学中的一个重要环节。从句子到段落，

从段落到文章的理解都要通过仔细阅读来完成。培养学生阅读理

解能力一直是英语教学的目标之一。但是仅凭掌握教材中有限的

单词和课文是难以提高的。结合教学尝试，我觉得可从以下几方

面来提高学生英语综合阅读能力，从而全面提高学生英语综合素

质。

一、激发学生的阅读兴趣

俗话说：兴趣是最好的老师。只有引起学生浓厚的兴趣，才

能取得良好的学习效果。在教学过程中，我认真研读教材，精心

设计语言情景，通过学唱英文歌曲、竞猜、抢答、表演等形式组

织好课堂教学，有时自编的小品都取材于班内真人真事，让本人

表演。我还专门成立了一个编剧小组，让他们积累素材。课堂教

学的多样性，充分满足了学生的好奇心理，寓教于乐，学生不会

生厌，让他们参与其中，充分发挥学生学习的主动性。

二、不断地积累词汇量

词汇量是提高阅读能力的重要前提。所以，对于每个英语

学习者，都要熟练掌握一定量的词，才能更好地进行阅读。词汇

量的获得，首先是课本上的必须掌握。在记单词时不要单独记生

词，那样很容易忘，最好把它放在句子或文章中一起记忆。把单

词同整句话一起记，不仅记住了单词的意思，也记住了它的用

法。其次，广泛阅读是扩大词汇量的一种非常有效的手段。在泛

读时不要求对内容完全掌握，能看懂、能接受信息、进行简单总

结，能就所读内容进行问答就行。广泛阅读可以是老师向学生指

定阅读材料，然后统一检查、提问。也可以是学生自己阅读，老

师不可以撒手不管，放任自流，在读物选择方面老师应给予指

导，作到有布置、有指导、有检查。可以让学生们通过比赛看书

多少、难易程度、词汇量的大小来激发读书的乐趣。

三、阅读能力的培养

阅读能力也是阅读方法，阅读目的不同需要不同的方法，阅

读材料不同需要不同的方法，不同类的书需要不同的方法。培根

在“论读书”一文中对阅读技能、方法作过论述：“书有可浅尝

者，有可吞食者，少数则须咀嚼消化。换言之，有只须读其部分

者，有只需大体涉猎者，少数则须全读，读时须全神贯注，孜孜

不倦。书也可请人代读，取其所作摘要，但只限题材较次或价值

不高者，否则书经提炼犹如水经蒸馏，淡而无味矣。”

“只须读其部分者”是有目的，有选择的阅读，可通过巡查

与略读来完成；“有可吞食者”，即“只须大体涉猎者”，指快

速吞食，可大体略读、查阅；“少数则须咀嚼消化”，即“少数

则须全读”，需要进行反复阅读、精读、研读。掌握一定的技能

之后，还要多练，做到熟能生巧，真正提高阅读能力。

四、提高阅读能力的技巧

1、找主干句。每篇文章都是一个有机的整体，一个段落只

有一个主题思想，每个段落都有一个句子表达这个段落的主题思

想，这个句子叫做主题句。大多数主题句出现在段首，有些主题

句出现在段尾，也有少部分的主题句出现在该段中间。但一般

文章的写作都是遵循把重要信息放在第一句这种原则。所以“首

行”读法对于学生读自己太熟悉的题材的文章时尤为适用，这样

可以帮助读者先在头脑里树立整篇文章的内容框架，然后再补充

框架，仔细阅读。

2、首末段落与各段首句读法。每篇文章或章节的首段和末

段具有特殊的重要意义，作者会在首段里陈述他的写作意图，也

可能会在末段里对整个章节做出总结。因此，应十分重视首末段

落。同时，还要重视各段的第一句，因为往往首段后的各个段落

是对首段的展开。再有，重视各段首句可以弥补有时首段陈述不

详的缺陷，解决末段综述性话语里的疑难问题。

3、跳读。跳读的目的是要从文章中查阅到所需要的某些特

定的信息。要采取竖视视向阅读。即眼睛不横向视读，要竖向阅

读，对于每行的东西只读关键词，非关键词不用注意。对关键词

也是一扫而过，因为竖视视向阅读或者扫视关键词都是在掌握主

旨大意后，对其他部分的阅读，速度必须快。关键词是指主语、

谓语、宾语；文章标题、引号部分、粗体字、黑体字、大写字、

斜体字、划线部分；承接语、过渡词；代词、动词、形容词。

4、判断和推理。在读完文章、了解文章大意后，还要向自

己提出更高的要求，那就是根据作者使用的语言，叙述的事实、

引用例证、人物的对话及动作、心理活动的描写等推断出作者写

这篇文章的意图是什么，他想要说明什么问题，表达什么观点及

持有什么样的态度。这是一个通过表面文字推测文章深层结构含

义的判断、推理过程，它能推动学生积极地思考，培养较高的理

解能力、准确的判断能力和果断的推理能力，这些能力的获得有

利于学生顺利地阅读文章、理解文章，提高阅读效率。

总之，英语学习是一个循序渐进的过程，阅读能力的培养非

一日之力，阅读者需要长期地、认真地积累语言知识、扩大词汇

量、博览群书，锻炼自己的分析能力，提高认识能力；培养理解

能力，加强记忆、判断、推理等能力，必须正确掌握、使用语法

知识，学习一定的阅读技能，掌握阅读办法。
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浅谈学生英语阅读理解能力的培养
李红梅
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[摘 要] 渐随新课程改革的推进，如今英语学科学业水平能力测试，已从昔日侧重掌握基础知识及其简单的运用而向综合阅读、写作能

力渐进，英语综合阅读在英语考试中所占的分值是越来越高就是见证。所以提高学生的综合阅读能力对学生的英语学业水平检测起着至关重要

的作用。
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